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1. Resumé

Nedenstiende er et resumé af undersogelsens resultater. Her indgir de vasentligste fund indenfor hvert

adspurgt omrade, og disse er fremlagt i samme rxkkefolge, som de fremgar i rapportens resultatafsnit.

Undersggelsens deltagere

I alt har 469 ud de pa daverende tidspunkt 621 elever gennemfort undersogelsen, og 38 har delvist
gennemfort. Det giver en samlet svarprocent pa 81,6 %. Gennemforselskvotienten er 75,5 %.
Besvarelsesprocenten er hoj for denne undersogelse sammenlignet med tilsvarende undersogelser af

unge, idret og sundhed. Aldersgruppen for respondenterne er 15-20+ ar.

Fritidslivet

59 % af eleverne pa Rysensteen Gymnasium har et fritidsjob. Dette gxlder for 65 % af pigerne og for
47 % af drengene. Omkring 2/3 af elevernes job er placeret i hverdagene, og hen ved 50 % mener,

deres fritidsjob gar ud over idret i fritiden.

37,4 % af eleverne svarer, at de ikke gar til nogen fast idretsaktivitet i fritiden. 28 % af de idratsaktive
gar i fitnesscenter, hvorimod 17 % er medlem af en idraetsforening. Drengene er i hojere grad end
pigerne medlem af en idratsforening, hvor pigerne i hojere grad gar i fitnesscenter. 70 % svarer, de
dyrker selvorganiseret idrat og motion. 35,4 % af de unge dyrker fysisk aktivitet over 4 timer om ugen,
hvilket ikke svarer til Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa 7 timers motion om ugen til unge under 18 ar.
Kun 13,8 % er fysisk aktive mere end 6 timer om ugen. 38,8 % bevager sig mellem 2 og 4 timer om
ugen. 25,8 % bevager sig under 2 timer om ugen og 7,4 % bevager sig under 1 time om ugen. Flere
piger end drenge bevager sig under 3 timer om ugen, og flere drenge end piger bevaeger sig mere end 7

timer om ugen. Der er tendens til aktivitetsniveauet falder for de «ldre elever.

De vasentligste grunde til at dyrke idret er for drengene kammeratskab, konkurrence, og fordi det er sjovt.
For pigerne gor andre grunde sig gxldende. Det vasentligste for dem er, fordi det er sundt, for kroppens

Jform og udseende, for at tabe mig og oplevelse af velvere.

De vasentligste grunde til ikke at dyrke idret varierer ikke pa samme made mellem konnene.

Kategorierne gider ikke og bruger tid pa venner er de mest udbredte blandt begge kon. Pigerne svarer ogsa
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motion og sport interesserer mig ikke, hvor drengene svarer bruger tid pa andre fritidsinteresser og bruger tid pa

fritidsjob.

Det viser sig endvidere, at for de fleste af de elever, som dyrker idret over 7 timer om ugen, er begge

forzldre idretsaktive.

Eleverne tilkendegiver, at skolen, klassekammerater eller foraldre kan hjxlpe dem med at blive mere
tysisk aktive. 83 % vil gerne vare mere fysisk aktive, end de er i dag. P4 den anden side svarer 83 %

ogsd, at de har den viden, der skal til for at blive mere fysisk aktiv.

Idraetsfaget i gymnasieskolen

Flere drenge end piger kan lide boldspil, at svede, kan lide at dyrke idrat med drengene og tilkendegiver
et onske om idretstimer kun for drengene. Pigerne er glade for rytmik og dans, de kan godt lide at
dyrke idret med pigerne, men de ytrer ikke eksklusivt enske herom. For 3.g specifikt tilkendegives det,
at der har varet for meget rytmik og dans og for meget svemning. Generelt er der stor forskel pa
konnenes praferencer. Drengene mener, der er for meget opvarmning, rytmik og dans, evelser og
lererstyring. De mener derimod, der er for lidt boldspil og for lidt konkurrence. Pigerne mener, der er

for meget boldspil og for meget konkurrence og for lidt opvarmning samt rytmik og dans.

En stor del af 3.g"erne mener, der er for lidt tid til selve idretten, og at badeforholdene er for darlige.
En stor del af 1.g"erne giver udtryk for ubehag ved at skulle klede om med andre, og kunne godt tenke
sig mulighed for at bade mere privat. Drengene mener generelt, der er for lidt tid til selve idrztten og
for fa idraetstimer udenders. Et andet billede tegner sig for pigerne, som ofte mener, der er for lidt tid
til badning og omkledning, at badeforholdene er for darlige, samt at det at skulle vere nogen og bade
samme med andre er ubehageligt. Der ses blandt flere elever et onske om, at idretstimerne placeres

sidst pa dagen.

Generelt mener eleverne, de i nogen grad er inddraget i planlegningen af idraetsundervisningen. Det
viser sig, at idratsklasserne i hojere grad mener, de har indflydelse pa undervisningen end resten af
klasserne. De fleste angiver at vare tilfredse og nogle meget tilfredse med, hvor meget de bliver

inddraget.

De fleste i 3.g nevner treeningsforlobet, som den aktivitet, de er blevet mest fysisk anstrengt af, dernzst

kommer et boksetreningsforlob og et lobeforlob. Der er meget stor variation i besvarelsen af det
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bedste forlob, hvilket vidner om en stor genre-spredning og mangfoldighed i idratsfaget pa Rysensteen

Gymnasium.

Friidreet pa Rysensteen Gymnasium

Omkring halvdelen af Rysensteens elever - 62 % af pigerne og 27 % af drengene - bruger ikke tilbuddet
om friidret. 16 % angiver, de bruger det én gang om maneden, ligesom yderligere 16 % svarer, at de
bruger det sjxldnere end én gang om maneden. Omkring 10 % angiver, at de bruger det hver uge, og
det samme antal hver anden uge. 80 % af eleverne fra idretsklasserne benytter tilbuddet, hvor kun 45

% af eleverne fra de ovrige klasser bruger friidrat.

05 % af de piger og drenge, som ikke bruger tilbuddet, svarer, at de hellere vil bruge fritiden pa andre

ting. 40 % bruger tiden pa lektier, mens 44 % svarer de hellere vil dyrke idrzt i andre sammenhange.

De fleste elever (78 %) tilkendegiver tilfredshed med tilbuddet om friidraet, 17 % svarer bdde og, og kun
5 % er direkte utilfredse. 30 % vil dog gerne inddrages mere i tilretteleggelsen. Det ses endvidere, at det

1 hojere grad er drengene samt elever fra idraetsklasserne, som mener, de har mulighed for at pavirke

tilbuddet.

De tiltag, som fér storst tilslutning i forhold til at kunne oge deltagelsen i friidrat, er for drengene mere
fokus pa stevner og turneringer, og for pigerne muligheden for at fa en instrukter udefra tilkoblet.
Ligeledes ytres der stort onske om ikke at have skemalagte timer, nar der er friidret, samt muligheden

for at dyrke noget andet og mere kreativt end de klassiske boldspil.

Om DGI-modulet

Undersogelsen viser, at flere gor brug af Treningshuset end Vandkulturhuset. Meget fa elever bruger
DGI-modulet hver uge, og langt storstedelen bruger det sjeldnere end hver uge. Flere af dem, der
bruger DGI-modulet hver uge, bruger Traningshuset. Mange svarer, at en mindre lektiebyrde kunne fa

dem til at bruge DGI-modulet mere.
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Traeningshuset

31 % af eleverne bruger aldrig Traeningshuset. 42 % svarer, de bruger det én gang om maneden, og 19
% bruger det én gang om ugen. Kun fa bruger det hver dag. Det fleste, som bruger Traeningshuset,
bruger det i DGI-modulerne eller efter skole. De fleste bruger 1-2 timer pa deres trening. Faerre bruger
"2-1 time, hvor kun meget fa bruger over 2 timer. 45 % af eleverne bruger Trzningshuset som

supplement til anden idrat.

Drenge og piger bruger rummet meget forskelligt, idet pigerne i hojere grad konditionstraener eller laver
en kombination af konditionstrening og styrketraning. Drengene derimod bruger 1 hojere grad rummet

til styrketrening eller en kombination af forskellige styrketreeningsformer.

62 % angiver, at de ville bruge rummet mere, hvis det var storre. Derudover fremhzves plads til mere
konditionstrening, bedre mulighed for musik 1 konditionsafdelingen, samt bedre

styrketreningsmaskiner. Desuden tilkendegives utilfredshed med ventilationen.

De fleste gir gerne sammen med nogle fra klassen i Traningshuset. Jo @ldre eleverne bliver ses en
tendens til, at de oftere gar alene i Traningshuset. Dog foretrakker eleverne pa alle argange at gi

sammen med nogle fra klassen.

Vandkulturhuset

40 % af eleverne skriver, at de aldrig bruger Vandkulturhuset. Lidt flere bruger det én gang om
maneden, mens kun fi bruger det hver uge eller oftere. De fleste bruger vandkulturhuset i
mellemtimerne (DGI-modulerne) eller efter skoletid. 56 % bruger 1-2 timer pa deres trening i
vandkulturhuset. Kun fa bruger mere end 2 timer, hvor 40 % bruger "2-1 time, nir de er i

Vandkulturhuset.

En stor del af isar pigerne bruger Vandkulturhuset til svemmetrening eller som supplement til anden
treening. Drengene anvender det i hojere grad til afslapning og leg, hygge med vennerne eller til

udspring.

De fleste gar i vandkulturhuset sammen med nogle fra klassen. Dog gar flere piger end drenge alene i

Vankulturhuset. Som med Traeningshuset gar de «xldre elever hyppigere alene i Vandkulturhuset.
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Om sundhed og fysisk aktivitet

87 % af eleverne ved godt, Rysensteen Gymnasium profilerer sig pa Sundhed og Bevaegelse. 82 % ser
gerne, at profilen handler om idrat og motion. Pigerne onsker i hojere grad end drengene af profilen
ogsd har fokus pa kost. Mange — og isar pigerne — mener, det er godt, at gymnasiet har en
sundhedsprofil. Pigerne mener ligeledes i hojere grad end drengene, at sundhedsprofilen kan gore noget
positivt for dem selv, og at den kan forandre sundhedsvaner. Idratsklasserne er ligeledes i hojere grad

end ikke-idretsklasserne positivt stemt overfor skolens sundhedsprofil.

Eleverne mener, at sundhedsprofilen kan have en indvirkning pa skolearbejde, sundhed og idratsvaner.
1.g’erne mener i hojere grad end 3.g’erne at profilen har en effekt. 98 % svarer, at de mener idret og

motion har betydning for menneskets sundhed generelt.

36 % af eleverne foler sig i god form, 42 % svarer, at de ikke foler sig i god form, og 22 % svarer ved
tkke. Drengene svarer 1 hojere grad, at de foler sig i god form (48 %), hvor 47 % af pigerne ikke foler
sig god form. Flere fra idratsklasserne definerer sig som varende i god form end eleverne fra ikke-

idretsklasserne.

De fleste elever (75 %) mener, at idrat og motion har stor betydning for deres sundhed, og de fleste (84
%) ved ogsa, hvor mange minutters motion Sundhedsstyrelsen anbefaler til born og voksne om ugen.
60 % af pigerne og 46 % af drengene mener, at det er vigtigt, at deres foraldre lige savel som de selv

dyrker motion for ikke at fa livsstilssygdomme.

Ganske fa synes, at de mangler viden om de gavnlige effekter af idret og fysisk aktivitet. 92 % af
pigerne tenker over deres egen sundhed, og mener i et storre omfang end drengene (72 %), at de lever

sundt. 81 % af eleverne fra idretsklasserne mener, de lever sundt.

Flere drenge end piger mener, de har den viden, der skal til for at blive mere sunde. Flere piger end
drenge (32 %) svarer, at de har brug for hjalp til at forbedre deres sundhed. Samlet set onsker eleverne

hjxlp til dette fra deres forzldre, fra skolen og fra klassekammeraterne.
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2. Indledning

Denne rapport er en del af et storre forskningsprojekt: Gymnasieskolen son innovativt sundhedslaboratorium —
GISU. Projektet tager sit afset pa Rysensteen Gymnasium, som er placeret midt i Kebenhavn bagved
Kobenhavns Hovedbanegard og midt i byens prostitutionsomrade, om end lokalomradet i de senere ar
er blevet trendsattende mht. kulturelle kunst-, spise- og musiktilbud i Kedbyen. Et stenkast fra
gymnasiet ligger DGI-byen, hvor skolen lejer sig ind i lokaler i forbindelse med idratsaktiviteter.
Derudover inviterer narmiljoet 1 centrum af Kobehavn ikke oplagt til bevagelse og fysisk aktivitet.
Rysensteen Gymnasium har i de senere ar satset pa at skabe et storre fokus pa motion og sundhed for
skolens ansatte og elever, bla. ved aftaler med DGI-byen om anvendelse af deres traeningsfaciliteter,
samt aftaler med Institut for Idrat, Kebenhavns Universitet vedrerende undervisning og etablering af

et sundhedslaboratorium.

Nervaerende rapports resultater stammer fra en monitorering af elevernes idraetsdeltagelse i
gymnasieskolen via et sporgeskema. Undersogelsen er udfort i februar 2010 og undersoger elevernes
viden, holdninger og praksis. Selvvurderede undersogelser af fysisk aktivitet har vist sig valide, og er en
af de letteste mader at overvage befolkningens fysiske aktivitetsniveau (KRAM', 2009, 5.85-86). Nyere
danske undersogelser viser et fald i idratsdeltagelsen blandt unge (Pilgaard, 2009), men undersogelserne
gar ikke i dybden med de unges hverdagsliv og deres skolegang, hvilket nzrvarende undersogelse af
elever pa Rysensteen Gymnasium derfor vil fokusere pa. Undersogelsen bidrager med viden om unges

idratsdeltagelse, og giver viden om, hvorfor unge valger idratten til og fra.

GISU-undersogelsen har til hensigt at skabe internationale videnskabelige artikler til tidsskrifter, men vil
endvidere lave uddannelsesmateriale for gymnasieskolen. Casen om Rysensteen Gymnasium adskiller
sig fra andre undersogelser ved at ga i dybden med kulturforandringsprocesser, som vagter demokrati
og medindflydelse, og ved at sammenholde det samfundsvidenskabelige perspektiv med idratsfaget i

gymnasieskolen.

! Udfert af Statens Institut for Folkesundhed & Syddansk Universitet, men refereres til som KRAM i denne rapport.
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3. Forskningsundersggelsen Gymnasieskolen som

innovativt sundhedslaboratorium (GISU)

Nedenstiende giver et indblik i forskningsprojektet Gymmnasieskolen som innovativt sundbedslaboratorium

(GISU), som nzrvarende sporgeskemaundersogelse er en del af:

Rysensteen Gymnasium har i forbindelse med sin Sundheds- og Bevagelsesstrategi taget kontakt til Institut
for Idret, Kebenhavns Universitet og med dette samarbejde er det hensigten, at GISU-projektet skal
undersoge, hvordan en demokratisk og nedefra initieret proces omkring implementering af en
idraetspolitik 1 gymnasieskolen kan udvikle sig, samt hvilke bidrag et sidan studie kan give til den
allerede eksisterende forskning omkring sundhedsfremme. Institut for Idret indgar 1 et samarbejde med
Rysensteen Gymnasium, hvor elever, lerere og ansatte selv skal tage del 1 udviklingen af forskellige

tiltag, som kan stimulere alle pa Rysensteen til at blive mere aktive.

GISU er et kultur- og organisationssociologisk studie (Christensen et al, 2004; Danelund, 2006; Elting
& Hammer, 2009; Heldbjerg et al, 2009; Bogetoft Christensen, 2002) af idretten som
omdrejningspunkt for en sundhedsfremmende forandringsproces i gymnasieskolen i en senmoderne
tidsalder. Formalet med forskningsundersogelsen er at tilvejebringe viden om, hvorledes medindflydelse
1 et idrets- og sundhedsmassigt forandringsperspektiv i gymnasieskolen kan vare befordrende for en
holdbar og langsigtet implementeringsstrategi. Centralt for studiet er det inddragende perspektiv
(Laverack & Labonte, 2000; WHO, 2001), hvor vigticheden legges pa kapaciteter indenfor selve

organisationen.

Sundhed er ikke et begreb, som nemt lader sig definere. Og nar sporgsmalet om, hvad der skal til for at
nd det sunde liv stilles, kan det ligeledes vare svert at give et entydigt svar (Otto, 2009, s.31). Vi
befinder os i en tid, hvor sundhed er blevet et meget bredt favnende begreb, og hvor
sundhedsdiskursen er blevet et mere toneangivende tema i dansk velferdspolitik — her kan henledes til
det, den franske filosof Michel Foucault kalder for bigpolitik eller livspolitik (Foucault, 1979). Efter 2.
Verdenskrig har udviklingen af den moderne danske velfardsmodel for alvor taget fart (Kaspersen,
2008), og i1 de senere ar er sundhed blevet et begreb, som fylder mere og mere pa tvers af mange
offentlige institutioner og myndigheder. I den moderne velfardsstat er sundhed derfor blevet en central
faktor, som har betydning for statens funktion, idet sunde velfungerende borgere er en vasentlig del af

statens funktionsevne (Otto, 2009, s.41).
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Forskningsprojektet undersoger idratskulturen i gymnasiet. For at forstd kompleksiteten i at skulle
skabe forandring i en organisation, som er preget af mange virkelighedsforstaelser, knytter nervaerende
studie derfor an til en organisationsteoretisk forstaelse, som omhandler £#/fur i hojere grad end struktur.
Dermed pastéds det ikke, at strukturen ikke er vaesentlig, men at strukturen er kulturelt skabt (Bogetoft
Christensen, 2002; Danelund, 2009). I nyere organisationsteori legges vagt pad, at organisationer bor
forholde sig bevidst til den usikkerhed, der stadig opstar i relation til omverdenen (Bakka & Fivelsdal,
2004). Dermed er lobende justeringer og fornyelse blevet negleord for praktikere og forskere. Begrebet
organisation anvendes derfor med udgangspunkt i kulturforstielse. I den fenomenologiske og
hermeneutiske tilgang til kulturforstielse anskues individets livsverden som en socialt konstrueret
forstaelse af virkeligheden (Heldbjerg et al., 2009, s.26). Siledes deles virkelighedsforstielsen mellem
mennesker, og det er denne fxlles oplevede virkelighed, som kaldes kultur (Begetoft Christensen,
2002). Kultur er siledes et fanomen, som skabes 1 social interaktion mellem mennesker. Vil man skabe
sundhedsmassig forandring i en organisation og dennes kultur, er det den interaktionelle kontekst
mellem feltets aktorer, og deres oplevelse eller tolkning af denne, som ma vare udgangspunktet.
Studiets tilgang til organisationsforstaelse baseres sdledes pa kulturforstaelse. Det betyder, at Rysensteen
Gymnasium anses som en kulturel enhed, som skabes og defineres af de aktorer, der udger den.
Notbert Elias’ figurationssociologi (Elias, 1978, 1939/1994; Van Krieken, 2002; Jacobsen, 2010; Thing,
2010) kan belyse, hvordan forstielsen af idret og krop pa Rysensteen Gymnasium bliver skabt gennem
gensidig afhengighed og 1 et asymmetrisk magt- og forhandlingsspil mellem grupperinger eller

figurationer indenfor feltet.

Metodisk bevager undersogelsen sig pd to niveauer. Der er tale om opretholdelse af en
forskningsmassig distance (niveau 1), men ligeledes en praktisk involvering i forhold til studiets
intervenerende del (niveau 2). Nogle af de metoder, som kan sattes i anvendelse 1 forhold til det
intervenerende arbejde er brugerinddragelse og empowerment (Cruikshank, 1999; Andersen, 2010). Disse skal

veere med til at skabe demokratiprocesser om idrattens rolle pa Rysensteen Gymnasium.

3.1. Gymnasieskolen

Grundet loven om overgang til selveje, som tradte i kraft efter strukturreformen 1 2007
(Undervisningsministeriet, 20006), er sundhed ogsa blevet et anliggende for de danske gymnasier. Denne
lovgivning betod, at eksempelvis strategiplanlegning og budgettering blev et omrade for institutionen

selv. Pa trods af, at visse ansvarsomrader er fastlagt af Undervisningsministeriet, har bestyrelse og
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ledelse pa det enkelte gymnasium i dag langt storre frihed 1 forhold til, hvordan gymnasiet forvalter sin

okonomi, hvilke vaerdier skolen arbejder ud fra, og hvordan skolen salger sig selv udadtil.

Rysensteen Gymnasium 1 Kebenhavn nedsatte som reaktion pa denne nye struktur en tenketank
bestdende af alle skolens elever, lerere og ledelse inddelt i 29 grupper, og disse skulle pa Fremtidsdagen d.
24. oktober 2007 vare med til at tage de forste skridt mod en ny fremtidsvision (Andersen & Petersen,
2008). Den demokratiske arbejdsgang er et af kerneomraderne pa Rysensteen Gymnasium, og derfor
har denne tilgang til udvikling af fremtidsvisionen varet meget oplagt. Pia skolens hjemmeside

udtrykkes det saledes:

I vores vision vagter vi en innovativ og aben tilgang til fagene. Dette stimuleres ved ogsd at have fokus pa kropsiig,
mnsisk og dramatisk udfoldelse. 1 prioviterer ndvikling af elevernes demokratiske bevidsthed hajt. (...) Som elev pa
Rysensteen Gymnasinm er dagligt medansvar og medindflydelse en pligt, og onsker man at ndvikle sin politiske
Jorstaelse yderligere, er elevridet, studierddet og de mange elevstyrede ndvalg en sterk og selystwndig platform, der
betyder meget for skolebesiutningerne. Rysensteen Gymnasinm straber efter at vare et demokratisk laboratorinm,
hvor forskellige styrings- og beslutningsformer udtwnkes og afproves i praksis — hvor alle elever ndvikler deres
Jorstaelse  for og  evner til  medindflydelse.  (Uddrag fra Rysensteen Gymnasiums vision,

www.Rysensteen.dk)

Visionsdagen udmundede i, at Sundhed og Bevagelse blev et af de strategispor, Rysensteen Gymnasium i
fremtiden skulle arbejde med. Som citatet ovenfor udtrykker, ma fremtiden i denne forbindelse blive
skabt i demokratisk interaktion mellem de forskellige grupper pa Rysensteen Gymnasium, og de forste

sten 1 et sundhedsfremmeinitiativ, som er forankret i Rysensteens egne ”indbyggere”, er blevet lagt her.

Med udgangspunkt i den sundhedsdiskurs, som prager det politiske samfund i dag, og som et resultat
af strukturreformen fra 2007, er idret og krgp blevet vasentlige elementer i sundhedsdiskursen pa
Rysensteen Gymnasium, og har siledes varet katalysator for igangsattelsen af naxrverende
forskningsprojekt. Den centrale problemstilling er, hvordan der gennem inddragelse, involvering og
medindflydelse kan genereres demokratiprocesser omkring udviklingen af idrats- og kropsforstaelsen
pa Rysensteen Gymnasium, samt hvordan et sadan perspektiv kan vaere fremmende for udviklingen af
en holdbar idratspolitik i organisationen. Centralt for studiet er derfor det deltagende perspektiv
(Heron & Reason, 1997), hvor vigtigheden laegges pa Rysensteen Gymnasiums egne kapaciteter, og
hvordan disse selv kan vere med til at fremme egen sundhed. Efter loven om selveje har Rysensteen
Gymnasium valgt blandt andet at profilere sig pa idrat, bevagelse og sundhed. Pa hver argang er en

studieretning (1.z, 2.z, 3.z), hvor temaet er Krop og Kultur.
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I denne studieretning vil du hver dag blive kreativt og intellektuelt stimnleret og fysisk udfordret — du vil fa brug for
begge hjernehalvdele og hele kroppen. Samfundsfag, matematik og idrat i samspil belyser forskellige aspekter af det
moderne menneskes selyforstaelse. Vi skal se narmere pd forholdet mellem identitet, krop og knltur — og pd emmer
som doping og folkesundhed - bide i tal og ud fra etiske aspekter. (http:/ [ www.rysensteen.dk/ studieretninger! 0-
11/ kropogkultur/ #id1025)

De idretstaglige klasser pa Rysensteen Gymnasium med studieretningen Krop og Kultur skal pa sigt
fungere som ambassaderer for GISU-projektet: de er drivkraften i forandringen 1 skoleorganisationen,
og er med til at forme og sprede sundhedsbudskabet pa Rysensteen Gymnasium. Formalet er at oge de
unges handlekraft og lere dem at deltage i en demokratisk dialog omkring sundhedstemaet knyttet til
idraet, for pa sigt at oge deres selvledelseskapaciteter. Denne undersogelse af eleverne pid Rysensteen
Gymnasium vil derfor fokusere pa malgruppens behov og liv, og det har vi ikke nogen eksisterende

undersogelser af i Danmark.

Rysensteen Gymnasiums vision har fire elementer: viden, lering demokrati og fzllesskab
(www.rysensteen.dk). Udover skolens overordnede vision har bade lerere og elever et onske om at
inddrage sundhed som et satsningsomrade — Rysensteen I Form (RIF). Rysensteen I Form giver mulighed
for at fa malt sin kondition og blive introduceret til treeningsfaciliteterne, der er til radighed i DGI-byen.
Gymnasiet har ved hjzlp fra DGI-byen opnéet en ordning, hvor elever og lerere har fri adgang til
fitness-faciliteter (Treningshuset) og svemmeanlaegget (Vandkulturhuset). Alle klasser har et indlagt
modul i deres ugeskema, hvor der er undervisningsfri. Dette modul kaldes DGI-modulet og giver

eleverne halvanden skemalagt time hver uge, hvor de kan anvende ovenstaende tilbud.

I forlangelse af skolens vision har elever og lerere onsket storre fokus pa sundhed. 1 et tat samarbejde med DGI-byen
er der skabt mulighed for at hver klasse bar et ugentligt DGI-modul, bvor der er gratis adgang #il fitness-faciliteter og

vandkulturhuset. God lering kraver at bade tanke og krop bliver stimuleret. (www.Rysensteen.dk)

Om de anvender tilbuddet eller ¢j, er et af de sporgsmal, denne sporgeskemaundersogelse soger at
besvare. Udover DGI-modulerne kan eleverne hver uge - fredag eftermiddag — deltage i frivillig idrat
(friiddret), hvilket er for alle argange og pa tvars af klasserne. Bide DGI-modulet og friidrat er
tilrettelagt med det formal at inddrage mere fysisk aktivitet i hverdagen for eleverne, dog uden at gore

modulerne obligatoriske.
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3.2. Ungdomskultur i Storbyen

Gymnasietiden er en overgangsperiode for de unge. De kommer fra folkeskolen, hvor de har varet
elever, som har varet athaengige af deres foraxldre og lerere, til en gymnasieskoleperiode, hvor de er
elever med en hojere grad af ansvar for eget liv. Gymnasiekulturen i storbyen rummer et socialt liv og
en festkultur, som kan vaere modstridende med Sundhedsstyrelsens sundhedsbudskaber, da den i hoj
grad er preget af natlige ssmmenkomster og storbyliv. For at indga i det sociale liv pa gymnasiet kan de
unge deltage 1 adskillige arrangementer af social og kulturel karakter, og det er interessant at undersoge,
hvordan disse aktiviteter haenger sammen med det sociale liv. Nogle settings har positiv indflydelse for
sundhedsadfaerden og andre har negativ indflydelse (Sallis et al., 1998). Rysensteen Gymnasiums
centrale placering i Kobenhavn, tzt ved offentlige transportmidler og idratsfaciliteter, taet ved
Kobenhavns prostitutions-, bar- og natklubomrade konfronterer eleverne med flere sider af det

moderne samfund bade det sunde, energetiske samt misbrug og kriminalitet.

Sundhedsbudskaberne knyttet til den nuverende idraet i gymnasiet, er traditionelt rettet mod en
industrikultur, der tager udgangspunkt i en forebyggelsesstrategi med pegefingermoral, mere end et
ungdomsliv i det senmoderne samfund. De unges liv er i dag preget af en hypermoderne livsstil
(Qvortrup, 2000, 2001), hvor skole, fritid og arbejde er sammenhaxngende dimensioner, som pa en
kompleks facon indvirker pa de unges anskuelsesmader, og deres lyst og interesse for idrat, krop og
bevagelse. Idretskulturen i gymnasiet skal derfor analyseres i sin helhed og ikke anses for et individuelt

anliggende, som eksempelvis en doven egenskab hos en elev.

Pa trods af et skarpet fokus pa fysisk aktivitet og sundhed gennem de senere ar viser nye undersogelser
af unges livsstil og dagligdag, at tidsmangden, unge investerer i fysisk aktivitet hver uge, er faldet
gennem de sidste 8 dr, og at niveauet for flertallet ligger under Sundhedsstyrelsens anbefalinger
(Pilgaard, 2008, 2009). Ca. 27 % af de unge bevager sig mindre end 3 timer om ugen (MULD, 2009,
s.44), og international forskning papeger, at unge i den vestlige verden gennemgiende bevager sig for
lidt, og det har alvorlige konsekvenser for helbredet (Strong et al., 2005). Specielt pigerne bliver inaktive
1 ungdomsarene (Pate et al., 2005; Allender et al., 2005; Ward et al., 2006; Coleman et al., 2008). Der er
de senere ar udarbejdet flere studier — bade nationalt og internationalt med fokus pa sundhedsfremme i
grundskolen (Jensen & Jensen, 2005; Jensen & Lund, 2007; Kalnins et al., 1994; Clift & Jensen, 2005).
Disse viser, at grundskolen med succes kan patage sig en aktiv rolle i det sundhedsfremmende arbejde,
og isxr fremhaves vigtigheden af inddragelsen af elever, og prioriteringen af elevbaseret
beslutningstagning i den sundhedsfremmende proces, siledes at sundhed behandles ud fra elevernes

egen virkelighedsforstaelse.
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Fysisk aktivitet har stor betydning for borns mentale og fysiske sundhed®. Der er endvidere meget, der
tyder pd, at indlering foregir lettere, hvis barnet er fysisk aktivt. Studier viser, at der er positiv
sammenhang mellem fysisk aktivitet og kognitive processer, som er forudsztning for lering (Sibley &
Etnier, 2003, s.251). De fundne sammenhaxnge er specielt udtalt i de yngste klasser. Idet
gymnasiealderen for mange unge er en brydningstid, hvor eleverne pavirkes fra mange retninger, og
hvor mange ofte fravalger foreningsliv og de sunde alternativer (Illeris et al., 2009), retter GISU-

undersogelsen sig mod, hvordan gymnasieskolen kan tage aktiv del i sundhedsarbejdet.

2 Sundhedsstyrelsens Politik for bevagelse i kommuner og skoler (2007) anbefaler 60 minutters aktivitet for bern om. Mangel pa
fysisk aktivitet er en vaesentlig drsag til livsstilssygdomme.
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4. Metode - praesentation af spgrgeskemaundersggelsen

Nzrvarende sporgeskemaundersogelse er indsamlet 1 perioden fra den 1. februar til den 9. februar 2010
som brevfletning. Dog har en enkelt klasse forst besvaret sporgeskemaet den 27. februar 2010.
Sporgeskemact er udarbejdet i programmet SurveyXact, et Ramboll Management produkt, og det er et
internetbaseret system til sporgeskemaundersogelser. Med brevfletning menes, at eleverne har modtaget
et brev med en kode til log in via hjemmeside til sporgeskemaet fra deres klasselerer, og der er i
undervisningen afsat tid til udfyldelse af sporgeskemaet. Herved er sporgeskemaundersogelsen og
projektet sat 1 ugeskemaet, som en integreret del af undervisningen. Forventningerne til svarprocenten

har derfor veret relativ hoj.

Sporgeskemaet er inddelt i forskellige temaer som fritidslivet, idraetsfaget i gymnasieskolen, friidrat pa
Rysensteen Gymnasium, om DGI-modulet og om sundhed og fysisk aktivitet. Under visse temaer er
anvendt sporgsmal, som svarer til sporgsmal fra lignende undersogelser om unges fritids- og
idraetsvaner. Med dette har det varet hensigten at kunne sammenligne svarprocenten i vores
undersogelse med landsdekkende undersogelser pa feltet. I forhold til det sidste tema om sundhed har
vi bevidst valgt at holde fokus pa fysisk aktivitet og kroppen og dermed undladt at inddrage omrader
som alkohol, rygning og euforiserende stoffer, da undersogelsen handler om idraet pa Rysensteen

Gymnasium og deres Sundheds- og Bevagelsesprofil.

Efter indsamlingen er alle besvarelserne analyseret via programmet SPSS med fokus pa forskelle
mellem henholdsvis argangene (1.g, 2.g og 3.2), ken samt opdelingen i ikke-idratsklasse og idretsklasse
pa Rysensteen Gymnasium. Der vil i folgende gennemgang af rapporten optrede figurer som

nedenstiende:
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Vi anvender termen sfatistisk signifikans og bruger symbolerne *, ** eller ***) ved en pavisning af en
statistisk signifikant forskel. Jo flere *, des storre sikkerhed er der statistisk set for, at de fundne
forskelle ikke blot kan betegnes som et tilfeldigt udtryk for undersogelsens respondenter, men et
resultat der kan fortzlle os om en gennemgiende tendens blandt de unge pa Rysensteen Gymnasium.

Symbolerne for en statisk signifikant forskel er anvendt saledes gennem resultatafsnittet.

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05
**Forskel statistisk signifikant ved P<0,01

**Forskel statistisk signifikant ved P<0,001

I det tilfalde analysen fortzller os, at P er tet ved 0,05 dvs. < 0,1 betegnes dette som grensende signifikant

og kan derved opfattes som en forskel.

Sporgsmalene har varet bade ja/nej sporgsmil og mere dbne sporgsmal med en andet-kategoti, hvor
eleverne har haft mulighed for at besvare sporgsmalet med en uddybende beskrivelse. Dette har givet
mulighed for at indsamle viden om de unge, som rakker udover vores pa forhind konstruerede udsagn
for bla. vaxsentlige grunde til at dyrke idret. Denne andetkategori er medtaget for at nuancere
undersogelsen, og derfor indgar interessante eller gennemgiende tendenser i de abne svarkategorier i

T esultatgennemgangen.
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5. Resultater

Nedenfor praesenteres de vasentlige resultater fra sporgeskemaundersogelsen. Prasentationen er
opbygget efter de temaer, der er spurgt ind til 1 sporgeskemaet. Resultaterne beskrives bade for
populationen som helhed, men fordelingen er ogsa gjort pa ken, argang samt de specielle idretsklasser.
Disse kategorier kan dog vare udeladt, hvor det ikke er fundet relevant, eller der ikke er fundet en
statistisk signifikant forskel. Dybdegaende analyser af datamaterialet vil blive udgivet som artikler 1

fremtidige publiceringer.

5.1. Undersggelsens deltagere

Pa tidspunktet for udfyldelsen af sporgeskemaet havde Rysensteen Gymnasiums 621 elever fordelt pa
henholdsvis otte 1.g klasser, syv 2.g klasser og otte 3.g klasser. I undersogelsen har 469 elever
gennemfort og 38 har delvist besvaret sporgeskemaet. Besvarelsesprocenten inklusiv de delvist
besvarede sporgeskemaer er dermed 81,6 % og gennemforselsprocenten er 75,5 %.
Besvarelsesprocenten er hoj for denne undersogelse sammenlignet med andre undersogelser af unges
sundhed og idraetsvaner (f.eks. Pilgaard, 2009; MULD, 2007, 2009). Som ved andre tilsvarende
undersogelser bla. i sporgeskemaundersogelsen Trivsel, sundhed og sundbedsvaner blandt 16-20-drige i
Danmark, er tendensen, at en storre procentdel af pigerne end drengene besvarer (Aaen & Nielsen,
2000, s.19). I denne undersogelse har 339 (67 %) piger og 168 (33 %) drenge besvaret sporgeskemact.
Konsfordelingen i gymnasieskolen pé landsbasis for studenter i 2011 er ca. 60/40 i pigernes favor
(www.uvm.dk). Dette er tal fra aret efter undersogelsens gennemforsel, men vi ma ga ud fra, det er en

tendens, som ogsa har veret geldende 1 2010.

Fordelt pa argange stir 1.g"erne for 38,5 % af besvarelserne, 2.g"erne for 32,2 % og 3.g erne for 29,3 %
af besvarelserne. 441 (87 %) er fra ikke-idratsklasser og 66 (13 %) er fra idratsklasser.

Ser vi pa aldersfordelingen pa respondenterne, er her fa 15-arige gymnasieelever og en hovedvagt af
16-til 18-drige gymnasieelever, med en umiddelbar storre andel af 19-arige og «ldre i idratsklasserne. I

3.a (idrzetsklasse i 2009/2010) er der bl.a. en del elever, der har svaret, at de er 20 4r eller mere.
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Tendensen til, at jo aldre man er jo flere gar i en idraetsklasse, er signifikant ved P< 0,001

Langt storstedelen af de unge bor hos deres foraldre eller hos enten mor eller far. Lidt flere drenge end
piger angiver, at de bor alene. Kun en lille del - kun piger - har allerede valgt at flytte sammen med en
kaereste eller bo pa kollegium eller lignende. Ud fra besvarelserne kan vi se, at boforholdene for de unge
indikerer et vasentligt storre antal af gymnasieelever pa Rysensteen Gymnasium, der bor med begge
foraldre i forhold til landsgennemsnittet for agteskaber/samlevende med born. Landsgennemsnittet
viser, at 18 % bor sammen med kun en forzldre, hvor hvert andet barn bor hos deres mor og far
(Ritzau, 2011). Maja Pilgaards undersogelse fra 2009 viser, at born, der bor med begge deres forzldre,
dyrker mere idret, end bern der bor med enten deres mor eller far (Pilgaard, 2009, s.39). Nedenstiende
graf viser, om der er sammenhaxng mellem boform og fysisk aktivitet. Vi har valgt at fokusere pa
organiseret idrat, hvor de unge gar 1 idretsforening, fitness center, aftenskole, danse- eller rideskole.
Her finder vi signifikante forskelle mellem forskellige boformer og de unges fysiske aktiviteter og
idreetsdeltagelse. Dog viser der sig ikke den samme trend her som Pilgaard henviser til, da de unge pa
Rysensteen Gymnasium oftere dyrker idrat, nar de bor hos mor end nér de bor sammen med bade mor

og far eller kun med far.
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Sammenhangen mellem de elever som dyrker organiseret idrat og deres boforhold er signifikant ved P<0,05

5.2. Fritidslivet

For at fa en idé om de unges fritidsliv, fritidsvaner og deres tidsforbrug pa forskellige aktiviteter har vi
bl.a. spurgt ind til fritidsjob, motions- og idratsvaner, aktiv ferie (skiferie), samt hvad der har betydning
for, at de er fysisk aktive. Vi har ligeledes spurgt til, hvem eller hvor de mener, de har brug for hjalp til

at blive mere fysisk aktive, og om de mener, de har den viden, der skal til for at blive mere fysisk aktiv.

5.2.1. Fritidsjob

Fritidsjob ved siden af skolegang og et aktivt fritidsliv kan vaere berovende for at udeve sin idret. 59 %
af eleverne har et fritidsjob. Fordelt pa ken viser figuren, at 65 % af pigerne har et fritidsjob, hvor 47 %
af drengene har et fritidsjob. Der er her fundet en statistisk forskel pi de to kon. Fordelt pa

idraetsklasser og ikke-idratsklasser viser sig her ingen signifikante forskelle.
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20%
10%
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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Alle
Alle

Idreetsklasse

Ikke idraetsklasse

Ud fra deres egen udfyldelse af, hvilken type job de bestrider, har pigerne som oftest et job indenfor
rengoring, ekspedition eller arbejde relateret til treener/frivillig traener i idratsforeningsregi, hvorimod

drengene oftest er beskaftiget som servicemedarbejder eller lignende i butik, supermarked eller storre

varehuse.

Langt de fleste af eleverne har et fritidsjob, der er placeret i hverdagene, hvor de ogsd gar i gymnasiet.
Hen ved 1/3 af dem, som har et fritidsjob, arbejder for det meste i weekenden (lordag-sendag). Det ma
givetvis pavirke hverdagslivet hos denne relative store procentdel, som for det meste arbejder pa
hverdagene, hvor de ogsa har skolegang, lektier, venner og andre fritidsaktiviteter. Vi har derfor spurgt
til, hvilke omréder, de synes deres fritidsjob gar ud over. Ved at sammenlaegge kategorierne altid, for det
meste og nogle gange ser det ud til, at fritidsjobbet tager tid fra venner og dem selv, hvilket over 50 % har
besvaret. Omkring 50 % svarer ligeledes, at fritidsjobbet tager tid fra lektierne, idrat i fritiden og

familien. Sevn ser i denne sammenhzng ud til at vare af mindre relevans.
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Fritidsjobbet gar ud over...
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5.2.2. Motions- og idreetsvaner i fritiden

Pa sporgsmalet om de gir fast til en idratsaktivitet, svarer en stor procentdel (37,4 %), at de ikke gar
regelmessigt til en idretsaktivitet pa et hold eller lignende, som krever medlemskab. Sammenlignet
med den landsdekkende undersogelse (Pilgaard, 2009) viser det sig, at eleverne pa Rysensteen
Gymnasium folger tendensen for danske unge og i et storre omfang bruger fitnesscentre eller dyrker
selvorganiseret idrat. Det har det vaeret muligt at sxtte flere kryds i tilfelde af aktiviteter i flere af

kategorierne.

Gar du fast til en idraetsaktivitet i
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0%

B Mand

M Kvinder

m Alle

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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Der er fundet en statistisk signifikant kensforskel 1 idratsdeltagelsen. Andelen af drenge, der valger at
dyrke idraet i en idretsforening eller andetsteds sisom selvorganiseret idret, har vist sig at vare
signifikant storre end pigernes valg. Pigerne udgor derimod en signifikant storre andel af besvarelserne 1
danse- og rideskole kategorien. Maja Pilgaards undersogelse fra 2008 af den danske befolknings idrats-
og motionsvaner viser, at 1 bornedrene indtil 15 ar, er der en tendens til, at dans og ridning domineres af
piger og derfor kan betegnes som typiske ’pige-aktiviteter’ (Pilgaard, 2008, s.24). Selvom vi har med en
aldre aldersgruppe at gore, er tendensen fortsat den samme, idet at idrats- og fritidsaktiviteter 1 danse-
og rideskole regi har en storre andel af piger end drenge. Ligeledes viser vores undersogelse samt
Pilgaards, at drenge frem for piger valger idretsforeningen, dog valger mange at dyrke idret i private
fitnesscentre og i selvorganiserede rammer frem for i en idretsklub. Som Pilgaard nzvner 1 sin rapport
er det ofte de unge, som vazlger disse organiseringsformer frem for idratsforeningen (Pilgaard, 2008,

5.56).

Ved en fordelingen pa idretsklasse og ikke-idratsklasse er der en statistisk signifikant forskel, da flere i
ikke-idratsklasserne har svaret, at de ikke fast dyrker nogen idratsaktivitet. Der viser sig endvidere en
statistisk signifikant forskel 1 forhold til idratsforening og selvorganiseret idrat, hvor idratsklasserne

har en storre andel her, som vzalger at dyrke idrat 1 disse organisationsformer.

Gar du fast til en idraetsaktivitetet i
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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70 % af eleverne, dyrker selvorganiseret idrat og motion 1 deres fritid i form af at modes med vennerne og
spille fodbold 1 parken, svemme med veninderne osv.. Spergsmalet har vaeret formet som en dben
svarkategori med kommentarfelt, hvormed de har haft mulighed for at skrive, hvilken aktivitet de evt.
udover 1 deres fritid. Ud fra deres besvarelser kan vi lese, at de bla. dyrker cykling, cykling som
transportmiddel til skole eller arbejde, fodbold med vennerne, svomning, lob og trener i fitness/DGI-

byen. Enkelte nevner Wii Fit og rollespil.

Flere af besvarelserne viser dog, at de unge sammenblander deres fritidsaktiviteter med idraet i
gymnasieregi bade skemalagt idrxtsundervisning samt DGI-modulet. Generelt svarer mange af
drengene, at de spiller fodbold, hvor pigerne mere ser ud til at svomme eller benytte sig af DGI-byens
faciliteter. Besvarelserne af dette sporgsmal giver derfor et misvisende billede af deres faktiske

selvorganiserede idrat og motion i fritiden.

Tidsforbrug pa motions- og idraetsvaner
Da Sundhedsstyrelsen anbefaler mindst 2 times motion om dagen (32 time om ugen) til voksne og
mindst 60 minutter om dagen til born og unge under 18 ar (7 timer om ugen) er det nzrliggende at

sporge ind til timeforbruget pé idrat og motionsaktiviteter.

Forst har vi spurgt ”hvor mange timer om ugen dyrker du idret og motion i din fritid?” Ved dette sporgsmal er
tilfojet bemearkningen: ”Husk at regne bdde dine idratsaktiviteter og anden motion fra fritiden, som eks. cykling med
her”, da cykling til og fra skole eller fritidsaktivitet(er) kan medregnes som hverdagsmotion. 39 % svarer,
at de bruger mellem 2 og 3:59 timer om ugen. Som det ses af figuren, er det kun fd, som dyrker motion
under 1 time om ugen (7 %) eller over 6 timer om ugen (14 %). Der er ikke fundet nogen tendenser til en

konsforskel pa aktivitetsniveauet i fritiden.
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Hvor mange timer om ugen dyrker du idraet og
motion i din fritid?
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Under 1time 1:00-1:59 2:00-3:59 4.00-5:59 Over 6 timer

NB. Idrzt i skolen er ikke medregnet her (de obligatoriske idrztstimer). Graensende til signifikant P=0,054

Disse tal stemmer fint overens med resultaterne fra undersogelsen “Danskernes motions og
sportsvaner i Danmark” (Pilgaard 2009). I Pilgaards undersogelse er de adspurgte dog i alderen fra 16-
19 ar, hvor vores undersogelse opererer med de 15 til 20+ drige. For de Rysensteen‘ske unge galder
det, at de i hojere grad er aktive i kategorierne 1:00-1:59 og 2:00-3:59, hvor kategorien 4:00-5:59 er
nogenlunde ens og kategorien over 6 timer har hen ved halvt si mange procentvise besvarelser som
Pilgaards undersogelse. Dog undersoger vi her &un aktivitetsniveauet i fritiden og har ikke inkluderet

idrzt i skolen.

MULD-rapporten for 2008 viser, at 5,1 % af de unge bruger 0 timer om ugen pa fysisk aktivitet, og
21,4 % er kun fysisk aktive 1-3 timer om ugen (MULD, 2009, s.44). For de Rysensteen’ske elevers
samlede ugentlige aktivitetsniveau medregnet aktiviteterne i skolen ser vi at 19 % kun er fysisk aktive
under 3 timer om ugen. 53 % er fysisk aktive under 7 timer om ugen og 28 % er aktive 7 timer eller derover

om ugen.

Ved en konsopdeling ser vi en forskel, som viser et storre tidsforbrug pa idraet og motion blandt drenge

end piger.
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Idraet og motion i hverdagen
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Tendensen til, at mand er aktive flere timer om ugen end kvinder er signifikant ved P= 0,005

Pa klassetrinene er her ligeledes en forskel, idet jo yngre klassetrin jo flere timer om ugen, 7 #mer eller
derover, bruger de pa idret og motion i hverdagen. Flere xldre end yngre elever dyrker under 3 timers idrat

og motion om ugen.

Idreet og motion i hverdagen

60%
50%
40% m1G
30% m2.G
20% m3.G
10% m Alle

0%

Under 3 timer Under 7 timer 7 timer eller derover

Sammenhzngen mellem tidsforbruget pé idraet og motion i hverdagen og drgang er signifikant ved P= 0,003

For opdelingen pa idratsklasse og ikke-idrxtskasse viser sig en tendens til, at idrztsklasserne 1 hojere

grad dyrker idrat og motion 7 #imer eller derover om ugen i forhold til ikke-idratsklasserne.

27



Unges syn pd idrzt, bevagelse og sundhed i gymnasieskolen

Idraet og motion i hverdagen
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Sammenhzxngen mellem tidsforbruget pa idrat og motion i hverdagen og klasse er signifikant ved P< 0,001

Sammenholdt med bade MULD-rapporten for 2008 og Pilgaards undersogelse tyder det pa, at de
Rysensteen ske elever folger de storre landsdakkende undersogelser for unges fysiske aktivitet, dog
med en vis forskel, idet eleverne i mindre grad dyrker fysisk aktivitet i hverdagen 1 7 timer eller derover
om ugen (se f.eks. MULD, 2009, 5.47-48). Tendensen til flere drenge, der dyrker idret og motion i 7

timer eller derover er den samme tendens, som vi ser i MULD-rapporten.

Veaesentlige grunde til at dyrke idraet
I det folgende fokuseres der pa vasentlige grunde til at dyrke idrzt. Kategorierne er konstruerede
udsagn med fokus pa bade sundhed, kropslige oplevelser og en andet-kategori, hvor ikke-dekkede

kategorier eventuelt kan tilskrives.

Fra 1. til 3.g stiger andelen, der markerer kategorien afstresning. For kategorien sundbed falder tendensen
over klasseargangene. De tre vasentligste grunde til at dyrke idraet ud fra de opstillede kategorier er,
tordi det er sundt, for kroppens form og udseende og fordi det er sjovt. 1 alle tre tilfxlde angiver 1.g"erne 1 hojere

grad end 2.g’ere og 3.g"ere disse udsagn som passende grunde til at dyrke idrat.
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De 3 vaesentligste grunde til, at du dyrker idreet i din
fritid?

ml.G.

m2.G.
m3.G.

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Forskellene blandt drengenes og pigernes besvarelser viser en forskellig tilgang til og grund til at dyrke
idraet. Drengene angiver oftere Rammeratskab, konkurrence og fordi det er sjovt, som grunde til at dyrke
idraet, mens pigerne oftere angiver det er sundt, for kroppens form og udseende og for at tabe mig samt oplevelse af

velyere. Af nedenstiende figur ses, at kun en mindre del pa 9 % svarer jeg dyrker ikke idret.
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved

P<0,001

Denne konsmassige forskel er for sa vidt ikke overraskende; pigerne vagter i hojere grad det kropslige,
hvorimod drenge mere vagter kammeratskab og det sociale (se f.eks. Havgaard, 2010, s.8). Dette
stemmer overens med resultater fra KRAM-undersogelsen fra 2009, som dog har den samlede voksne
befolkning som malgruppe (KRAM, 2009, s.143). Med en opdeling pé ikke-idratsklasse og idratsklasse
finder vi her statistisk signifikante forskelle, idet idratsklasserne angiver kammeratskab og fordi det er sjovt

som vazsentligste grunde til at dyrke idret, hvorimod vi finder statistik signifikans for ikke-

idraetsklasserne ved for kroppens udseende, for at tabe mig og i kategorien andet.
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Hvad er de tre vaesentligste grunde til, at du dyrker idrzet i din
fritid?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

For bade den kenslige opdeling og opdelingen pa idratsklasse og ikke-idretsklasse kan vi derfor fastsla,

at langt de fleste valger at dyrke idrat for kammeratskabet, og fordi idret er sundt og sjovt.

Vaesentlige grunde til ikke at dyrke idraet

De tre vaesentligste grunde til, de unge ikke dyrker idrat, er i faldende procentvis rekkefolge: gider ikke,
bruger tid pa venner og bruger tid pa andre fritidsaktiviteter. Drengenes tre vasentligste grunde til ikke at dyrke
idrwet er gider ikke, bruger tid pa andre fritidsinteresser og bruger tid pa venner/ bruger tid pa fritidsjob. Derimod
svarer pigerne gider ikke, bruger tid pi venner og motion/ sport interesserer mig ikke. Dog er der ikke fundet

nogen signifikante konsforskelle.
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Vasentlige grunde til ikke at dyrke idraet
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Kun fi respondenter har besvaret dette sporgsmal, n=44.

21 % af drengene nevner, at de bruger tid pa fritidsjob frem for at dyrke idraet, mens kun 8 % af pigerne
nevner, at en af de tre vasentligste grunde til at de ikke dyrker idret og motion er, at de bruger tid pa
fritidsjob. For bade drengene og pigerne gzlder det, at over 2/3 svarer, at de for det meste arbejder i

hverdagene. Derved er det ikke forskelle i placeringen af arbejdet, der gor, at drengene i langt hojere

grad anser det som en vasentlig grund til, at de ikke dyrker idrat og motion.

Ved en sammenligning med Pilgaards undersogelse fra 2009 af arsager til, at inaktive voksne ikke dyrker
regelmassig sport eller motion, viser det sig for aldersgruppen 16-19 ar, at de bruger tiden pa andre
fritidsaktiviteter, lige sa vel som en stor procentdel har svaret, at de bruger tiden pa arbejde, har for lidt

fritid eller at de ikke gider. Disse udsagn stemmer fint overens med, hvad de unge pa Rysensteen

Gymnasium har svaret i vores undersogelse.
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Transport til og fra gymnasiet

Transport i form af at cykle eller ga til og fra skole, studie og arbejde kan betegnes som
hverdagsmotion. Vi har derfor valgt at sporge dem om, hvordan de typisk kommer til Rysensteen
Gymnasium fra deres bopzl. Som det ses cykler de fleste til gymnasiet. Kun en lille del af eleverne
bliver kort til gymnasiet. En mindre del af eleverne gar i skole, hvorimod en storre del benytter sig af

offentlige transportmidler.

Hvordan kommer du typisk til Rysensteen fra din
bopzel?
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40% H Mand
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bus/tog***

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Aktiv ferie - skiferie

Da sporgeskemaundersogelsen er udsendt i den store skiferiemaned februar, handler et sporgsmal om,
hvorvidt de tager pa skitur eller ej og 1 givet fald med hvem. Sporgsmalet kan give os svar 1 forhold til
deres interesse for aktiv ferie, samt om det er familieskiferie, eller det er skiferie arrangeret af elever fra
gymnasiet, hvor temaet oftest mere beror pa samvaer med venner og det festlige element. Lidt over
halvdelen af eleverne tager pa skiferie med en nogenlunde ens fordeling konnene imellem. Dog tager
signifikant flere fra idratsklasserne pa skiferie end dem udenfor disse klasser. En stor procentdel tager
med deres forxldre pa skiferie, men ogsa ture arrangeret af gymnasiet er benyttet. Et mindre antal tager
med deres venner, mens flere har svaret andre. For kategorien andre har flere udfyldt denne dbne
svarmulighed, og af disse svar kan vi se, at flere benytter sig af at tage med familien, oftest inkluderende
soskende og den storre familie med onkler, tanter, kusiner og fxtre, men det kan ogsa vare familien

med venner eller en kombination af alle fire svarmuligheder.
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Hvem tager du pa skiferie med?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, ** Forskel statistisk signifikant ved P<0,01,*** Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Pa argangsfiguren viser det sig, at jo zldre eleverne bliver, jo mere udbredt er det at tage pa skitur med
vennerne og skitur arrangeret af gymnasiet. 49 % af eleverne i 1.g tager pa skiferie med forzldre, hvor
kun 12 % tager afsted med gymnasiet og yderligere 12 % med venner. Derimod tager 47 % af eleverne i

3.g afsted med gymnasiet, 27 % med venner og kun 12 % med foraldre.

Da en mindre del af eleverne ojensynligt ikke er interesseret i idrat, er det interessant at lave et kryds
med besvarelserne for en ferieform som skitur. Det viser sig, at blandt dem, som angiver, at de ikke
dyrker idraet, svarer hen ved 50 % bekrzftende pa, at de tager pa skiferie. Vi kan derfor gisne om, at de

pé en eller anden made alligevel er fysisk aktive.

5.2.3. Forzeldre, venner og klasseskammeraters betydning for fysisk

aktivitet

Folgende tegner et billede af, hvilken betydning elevernes omgangskreds, i form af forzldre, venner og
klassekammerater, har for, om de er fysisk aktive eller ¢j, og hvem, de har en formodning om, kan

bidrage til, de bliver mere fysisk aktive, end de er i dag.
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Foreeldre

Vi har i denne undersogelse medtaget sporgsmal om forxldrenes aktivitetsniveau, da der er en
sammenhang mellem forzldre og borns idraetsliv. Hvis foraldrene valger idret fra eller holder en
pause, er der en tendens til, at bornene gor det samme (Pilgaard, 2009, s.206). For vores undersogelse
svarer 65,2 %, at deres mor dyrker idret og motion og 64,2 % svarer, at deres far gor. I 46 % af
tilfeldene dyrker begge forzldre idret. Dog ma vi tage andelene her med et vist forbehold, idet der kan

vere forskelle pa, hvordan idret og motion fortolkes bade af eleverne og deres forzldre.

Dyrker dine foreldre idraet og motion?
70%

60% -

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Mor Far Begge

Til sammenligning har vi set pa, om der er sammenhxng mellem de elever, der har idretsaktive
forxldre og deres eget aktivitetsniveau. Sammenholdt med de unges egne angivelser for deres
aktivitetsniveau finder vi en statistisk signifikant forskel ved det ugentlige fysiske aktivitetsniveau fordelt
pé foraldrenes idratsdeltagelse. Som det ses er vaesentlig flere aktive i kategorien 7 timer eller derover, hvis

begge forzldre dyrker idret.
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Ugentlig fysisk aktivitet fordelt pa foraeldrenes
idreetsdeltagelse
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Sammenhangen mellem antal forxldre der er fysisk aktiv og tidsforbruget er signifikant ved P< 0,003

Pa sporgsmalet om de bliver opfordret af deres foraldre til at dyrke motion svarer 70,4 %, at de bliver

opfordret af deres forzldre til at dyrke motion.

Klasse og klassekammerater
De fleste svarer, at det er ”in” 1 klassen at dyrke idrzt. For at alle fir den samme opfattelse af ordet ”in”

star i hjelpeteksten til sporgsmalet med “in” menes prestigefyldt, populert, velanset. 41 % svarer nej til dette

sporgsmal.
"In" i klassen at dyrke idraet
70%
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20% -
m Alle
10% -
0% -
Ja Nej
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Der er umiddelbart ingen forskelle af spore pa kon eller argange. Derimod viser det sig, at eleverne fra

idratsklasserne 1 overvejende grad mener, at det er ”in” 1 klassen at dyrke idrat frem for ikke-

idretsklasse.
Klassens betydning for idreetsdeltagelse
100% X2
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idraet*** der dyrker idraet har
betydning for om jeg dyrker
idraet

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Om antallet af klassekammerater, der dyrker idrat har betydning for, om de unge dyrker idret, ses det,
at der ikke optreder signifikante forskelle. Med hensyn til om eleverne i klasserne foler, at de bliver
udelukket fra klassefallesskabet, hvis de dyrker idret har meget fa svaret ja. Sporger vi til, om de foler
sig udelukket af klassefallesskabet, hvis de ikke dyrker idrat, har vi modtaget flere tilkendegivelser, dog

ser det ud til at meget fa foler sidan.

Hjeelp til at blive mere fysisk aktiv?

For at blive mere aktiv kan en vigtig faktor vaere hjalp fra de sociale eller institutionelle rammer, man
ferdes i. Eleverne har svaret pa, om de mener at have brug for hjlp til at blive mere fysisk aktiv. De,
der svarer ja, har kunnet skrive hvorfra hjelpen burde komme samt en dben svarkategori om, hvilken

type hjalp de har behov for.

Nedenstiende figur viser, hvor de elever, der tilkendegiver at have brug for hjalp, mener den skal
komme fra. En stor del af eleverne har i langt hojere grad sat deres kryds i kategorierne fra skolen, fra
klassekammerater og fra foreldre 1 forhold til, hvor de gerne ser, at de modtager hjxlp fra. 15 % af disse

elever mener, at skolen kan hjzlpe dem til fysisk aktivitet. Derefter kommer klassekammerater (12 %)
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og forzldre (11 %). Der er signifikante konsforskelle at finde, da det ser ud til, at flere piger onsker
hjxlp, og at de 1 hojere grad end drengene onsker hjzlp fra foreldre og klassekammerater. De fleste af

de drenge, som ensker hjxlp, har svaret, at den skal komme fra skolen.

Har brug for hjalp til at blive mere idreetsaktiv fra:

18% ok

H Mand
M Kvinder
m Alle
e
&
vo

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

De unges perspektiver for fysisk aktivitet

Der er endvidere spurgt ind til de unges egne perspektiver for at blive mere fysisk aktiv. De unge er
meget enige om, at de kunne tenke sig at vare mere fysisk aktive, end de er i dag (83 %), men at de har
den viden, der skal til for at blive mere idretsaktiv (83 %). Det vaesentlige her er siledes, at det ikke er
mangel pa viden, som gor, at de unge ikke er fysisk aktive. Deler vi respondenterne op i kon, er der
forskelle at finde mellem drenge og piger. En signifikant storre andel af drengene angiver, at de har den
viden, der skal til for at blive mere fysisk aktive. En vasentlig storre andel af pigerne kunne godt tenke

sig at vaere mere fysisk aktiv. Der viser sig ingen forskelle pa argangene.
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Perspektiver for at blive mere fysisk aktiv
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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5.3. Idreetsfaget i Gymnasieskolen

I dette afsnit fremlegges resultater pa sporgsmal, der vedrerer det obligatoriske idraetsfag i
gymnasieskolen. Fagplanen for faget er anvendt som inspiration. Vi har stillet sporgsmal til deres
holdninger til idrztsfaget, hvilke discipliner de synes, der er for meget/lidt af, timernes strukturering,
aktivitetsniveau, deres eget engagement i timerne samt hvad de synes bedst om ved faget. Vi har forsegt
at muliggore en afdekning og eventuelt videre evaluering pa idratsfaget i sin form pa Rysensteen

Gymnasium set ud fra elevernes perspektiv.

5.3.1. Holdninger til idreetsfaget
Som skrevet har vi spurgt til, hvordan de har det med idratsfaget, og vi har kategoriseret efter de
idraetsdiscipliner og praktikomrader, som vil kunne dakke storstedelen om ikke hele aktivitetsudbuddet

indenfor faget.

Ved en opdeling pa ken er det mindre overraskende, at langt flere drenge end piger svarer, de er glade for
boldspil, kan lide at svede og kan lide at dyrke idrat med drengene. 1igesom de ogsa godt kunne tenke sig at
have idretstimer kun for drengene. Pigerne svarer derimod, at de er glade for dans og rytmik lige s vel,
som de kan lide at dyrke idrat med pigerne, men der viser sig her ikke et onske om eksklusivt kun at dyrke
idreet med pigerne. De signifikante forskelle er for si vidt ikke overraskende, da drenge oftest

foretrakker boldspil, mens pigerne valger dans og rytmik (Pilgaard, 2009, s.71, 82).
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Hvordan har du det med idraetsfaget?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Ved en opdeling pa idretsklasse og ikke-idretsklasse, viser der sig kun statistisk signifikante forskelle i
torhold til er glad for boldspil og kan godt lide at svede for idretsklassen. Vi kan udlede heraf, at
idraetsklasserne er mere boldfokuserede og gladere for at svede end de ovrige elever. Idet der
umiddelbart ikke er en overvagt af drenge i idratsklasserne i forhold til den samlede kensfordeling, kan
vi sige, at pigerne i idratsklasserne har det bedre med boldspil og det at svede end de ovrige piger. Det

er dog ikke efterprovet og forbliver derfor en sandsynlig forklaring pa denne forskel.
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Hvordan har du det med idraetsfaget?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

| idreetstimerne er der for meget...
Sporges der ind til, hvad eleverne synes, der er for meget af i timerne viser argangsopdelingen

vasentlige forskelle. 3.g"erne synes at have for meget rytmik og dans, derefter kommer svemning.
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| idraetstimerne er der for meget:
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Ved en opdeling pa ken far vi en vaesentlig anderledes figur. Det ses, at drengene er glade for boldspil,
og pigerne er glade for dans/rytmik. Sporger vi til, hvad de synes, der er for meget af i idretstimerne,
viser det sig, at drengene synes, der er for meget opvarmning, rytmik og dans, evelser og lererstyring.

Pigerne derimod mener, der er for meget boldspil og konkurrence i timerne.

| idraetstimerne er der for meget:
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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| idreetstimerne er der for lidt...

Det, eleverne synes, der er for /dt af 1 idretstimerne, viser sig i faldende raekkefolge at vaere boldspil og

derefter svomning, konkurrence, rytmik og dans og for sa vidt ogsd medindflydelse. For 3.g"erne er det

iseer opvarmning, der er for lidt af. 1.g"erne synes, der er for lidt svemning.

| idraetstimerne er der for lidt:
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved

P<0,001

Ved en opdeling pa ken viser undersogelsen, at drengene vil have mere boldspil og konkurrence i

timerne, lige netop de to parametre pigerne synes, der er for meget af. Pigerne synes derimod, der er for

lidt opvarmning og rytmik/dans. Kennene lader detfor til at vere uenige om, hvad idretstimerne skal

indeholde.
| idraetstimerne er der for lidt:
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved

P<0,001
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Syn pa idreetsfaget
Maengden af tid i idraetstimerne samt de faciliteter, der er til radighed kan have bade en god og mindre
god effekt pa lysten til at deltage i timerne. Vi har derfor spurgt til, hvad eleverne synes om en rakke

udsagn med mulighed for at svare enig, hverken/eller, uenig og ved ikke.

Hvad synes du om fglgende udsagn?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

m1.G.

m2.G

m3.G

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

3.g klasserne markerer sig 1 hoj grad i figuren, idet der er fundet en statistik signifikant forskel ved flere
af svarmulighederne. 3.g klasserne synes isxrt, at der er for lidt tid til selve idratten (47 %), og at badeforholdene
er for ddrlige (44 %). 1.g"erne derimod ville foretrekke, at de kunne bade mere privat, ville foretrekke at de ikke
skulle vare nogne og ville foretrakke, at de ikke skulle bade. Dette kunne indikere, at man som ny
gymnasieelev foler sig for udstillet i forbindelse med badning, og at det kan det vare meget

graenseoverskridende for en del at skulle bade og klede om sammen med klassekammerater.

Med en opdeling pa ken viser sig andre menstre. Langt storstedelen af bade drenge og piger synes, der
er for lidt tid til selve idretten. Derefter er det iser for lidt tid til at bade og for fi idratstimer udendors, der
har modtaget de fleste svar. For drengenes vedkommende finder vi en statistisk signifikant forskel ved

Sor lidt tid il selve idratten (57 %), for fa idratstimer udendors, og i et mindre omfang svarer drengene, at der
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er for meget tid til omkledning og badning. For pigernes vedkommende tegner billedet sig vasentlig
anderledes, da vi har fundet en statistisk signifikant forskel ved kategorierne for /idt tid til omkledning, for
lidt tid til badning, badeforboldene er for darlige og ville foretrakke at jeg kunne bade mere privat. 1 et mindre
omfang har pigerne varet enige om, at der er for meget tid til selve idratten, ville foretrekfke at jeg ikke skulle bade
og ville foretrakke at jeg ikke skulle vise mig nogen. Det er siledes nzsten et omvendt billede, der tegner sig

for de to kon.

Hvad synes du om fglgende udsagn?

B Maend

B Kvinder

*Porskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

I forhold til opdelingen af idrztsklasse og ikke-idraetsklasse er her forskelle, som indikerer forskellig
vaegtning mellem at veere vant til idratsaktivitet og de facilitetsmassige rammer herunder bl.a. badning,
idet vi finder en statistik signifikant forskel hos ikke-idretsklasserne ved kategorierne der er for meget tid ti/
idret (dog med lille svarprocent), der er for lidt tid il omkledning og ville foretrekfke at jeg kunne bade mere privat

i, at vi havde hver vores badekabine. 1dratsklasserne derimod ensker flere idratstimer udendors.
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Hvad synes du om fglgende udsagn?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Idreetstimernes placering
Idraetstimernes placering kan muligt have en indflydelse pa lysten og engagementet i timerne. Timernes
placering henholdsvis morgen, middag og sidst pa dagen kan vaere med til at give en indikation i

forhold til senere hensyntagen til deres placering.

Langt de fleste af eleverne (ca. 73 %) synes ikke, at idretstimerne ligger pa et darligt tidspunkt pa dagen.
Spurgt til hvornar de selv synes, de skal ligge er det dog kun 17 %, som mener de ligger fint, som de
gor. 42 %, og dermed langt de fleste, vil gerne have, at de er placeret sidst pa dagen. Lidt farre, 28 %,
synes, de skal ligge om morgenen. Kun en mindre procentdel angiver henholdsvis frokost, og at de er
ligeglade. 2.g erne synes, med en statistisk signifikant forskel, at de skal ligge om morgenen. 3.g"erne og
1.g" erne markerer i langt hojere grad, at de gerne vil have, at timerne ligger sidst pa dagen. En del af

1.g’erne synes, at timerne ligger fint, som de gor.
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Syn pa tidspunkt for idraetstimerne
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Ved en konsopdeling er der fundet statistisk signifikant forskel pa drenge og pigers holdning til,
hvornar de foretrakker at have idratstimer. Drengene ser dog ud til i hejere grad at vare ligeglade med

idraetstimernes placering.

Syn pa tidspunkt for idraetstimerne
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Sammenhangen mellem kon og deres syn pa tidspunkt for idretstimerne er signifikant ved P <0,01

5.3.2. Aktivitetsniveauet i timerne

For at fa en idé om elevernes egne kropslige oplevelser med idretsfaget er deres aktivitetsniveau i

idretstimerne og bla. deres besvarelse af, hvordan de oplever timerne, interessante at undersoge.
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Hermed afdakker vi ogsd, om der eventuelt er niveauforskelle at spore i forhold til argangene, blandt

konnene og blandt idratsklasse og ikke-idratsklasse.

Fordelt pa kon er idratstimerne udfordrende nok for pigerne med en statistisk signifikant forskel fra
drengene. 30 % af drengene og 24 %  af pigerne mener, at timerne er ensformige. Kun en lille

procentdel mener, at timerne er svare at folge med i. Her er det isar pigerne, der har angivet dette.

Timerne er:
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, ** Forskel statistisk signifikant ved P<0,01,*** Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Udsagn om aktivitetsniveau og egen aktivitet
Ved hjelp af udsagn omkring elevernes eget aktivitetsniveau, kan vi fa et billede af, hvor fysisk
udfordrende og krevende idratstimerne er. Speorgsmalet lyder: “Huilket wudsagn beskriver bedst

aktivitetsniveanet i idretstimerne i forhold til at fi sved pa panden og pulsen gp?”

Langt de fleste bade fra 1., 2. og 3.g svarer, at aktivitetsniveauet i idratstimerne er af karakteren jevn
Psisk aktivitet. Dernzest betegnes aktivitetsniveauet som anstrengende fysisk aktivitet, hvor kun et fatal
mener, det er af karakteren /7 fysisk aktivitet. Der er ikke fundet signifikante forskelle mellem drgangene,
men ser vi pa drenge og piger er her forskelle at finde. Der er en tendens til, at en storre andel af
pigerne mener, at idretstimerne er af karakteren jewn fysisk aktivitet, og overordnet set har denne
svarkategori faet flest besvarelser. En mindre del mener, og det er iseer drengene, at aktivitetsniveauet er

anstrengende.
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved

P<0,001

Elevernes egen vurdering af, hvor aktive de er i timerne viser, at en overvejende del mener, de er reativ
aktiy, en lidt mindre procentdel mener, de er meget aktive, mens fa er kun /idt aktive, og enkelte har
angivet, at de nasten ikke er aktive. Drengene finder 1 hojere grad end pigerne aktivitetsniveauet i

idraetstimerne anstrengende, men de betegner ogsa i hojere grad sig selv som mere aktive i timerne end

pigerne gor.
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Tendensen til, at maend opfatter sig som mere aktive end kvinder, er signifikant ved p<0,001
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5.3.3. Inddragelse og medindflydelse
I forhold til fokus 1 forskningsundersogelsen GISU, er det relevant at undersege, i hvor stort omfang
de unge selv foler, de bliver inddraget i idretsundervisningens indhold og tilretteleeggelse.

Nedenstdende figurer er opdelt pa henholdsvis argang og ken.

De fleste af eleverne angiver, at de i nogen grad bliver involveret i, hvilke discipliner, der undervises 1.
En stor del, bide drenge og piger, svarer, at de bliver inddraget i nogen grad, mens en mindre del
menet, de bliver inddraget i hoj grad. Her er der procentvis lidt flere drenge, der har markeret, mens lidt
flere piger har markeret 7 nogen grad. Et mindre antal har svaret i mindre grad og ganske fa har svaret sz

ikke.

Bliver du inddraget i hvilke discipliner, der
undervises i?
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B Mand
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W Kvinder
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| hgj grad I nogen grad I lille grad Slet ikke

For opdelingen pa idretsklasse og ikke-idratsklasse ses det, at en stor procentdel svarer bekraftende pa,
de bliver inddraget, mens fa har svaret skz zkke og ingen har svaret ved ikke. En statistisk signifikant
forskel er at finde i besvarelsen 7 g/ grad, hvor markant flere fra idretsklasserne har sat deres kryds her.
Det kunne se ud som om, at det at ga i idretsklasserne giver mulighed for storre inddragelse i

tilretteleggelsen af de discipliner, der undervises i.
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Bliver du inddraget i hvilke discipliner der
undervises i?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Ikke-idreetsklasse

M |draetsklasse

m Alle

I hgj Inogen llillegrad Sletikke Ved ikke
grad** grad

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Der er ligeledes spurgt til elevernes tilfredshed med at blive inddraget i valget af discipliner til
idretsundervisningen. Her viser det sig, at storstedelen er tilfreds. Ganske fa er slet ikke tilfredse.

Opdelt pa kon ser vi ingen nevnevardig forskel.

Tilfredshed med inddragelse i valg af discipliner
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Derimod har der vist sig signifikante forskelle pa argangene i forhold til spergsmalet om tilfredshed
med inddragelse i valg af discipliner. 22 % af 3.g"erne er meget tilfredse med deres inddragelse 1 valg af

discipliner.
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Tilfredshed med inddragelse i valg af discipliner*
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Meget tilfreds Tilfreds Mindre tilfreds slet ikke tilfreds

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

I forhold til opdelingen pa idratsklasse og ikke-idratsklasse ses det, at flere fra idretsklassen er meget
tilfredse med denne inddragelse. Under 1/3 er mindre tilfredse overordnet set og kun ganske fi er slet
ikke tilfredse. Ingen fra idretsklasserne har markeret skz ikke tilfreds. Dette kan henge sammen med

deres eget engagement og oplevelse af, at de bliver inddraget i valg af discipliner.

Tilfredshed med inddragelse i valg discipliner
60%
50%
40%
30% M [kke-idraetsklasse
20% M [dreetsklasse
m Alle

10%

0%

Meget Tilfreds Mindre tilfreds Slet ikke tilfreds
tilfreds***

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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Fornyelse og gode idéer

Der er givet mulighed for at komme med sine egne personlige onsker for discipliner, der muligt kan
undervises 1 idretsfaget. De idretsaktiviteter, de onsker at inddrage, spaender bredt sisom: parkour,
surfing, fodbold, bowling, skydning, yoga, trampolin, amerikansk fodbold, cheerleading, volleyball,
klatring, adventurerace, lob, hevdingebold, ridning, roning, atletik, meditation m.fl. Flere skriver bade
mere traditionelle boldspil pa, mens andre indikerer, at de onsker at prove krafter med mere
utraditionelle sportsgrene og aktiviteter, hvor forbrendingen og pulsen er hej. Nedenstiende figur
viser, at 48 % har tilkendegivet, at de er interesseret i idratsaktiviteter, der ikke er pa gymnasiet (navnt

ovenfor). 88 % af disse elever vil gerne have aktiviteterne ind i idratsfaget.

Interesse for andre aktiviteter

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Mand
H Kvinder

m Alle

Erinteresseret i idraetsaktiviteter Vil gerne have ovenstaende
der ikke er pa gymnasiet idreetsaktiviteter ind i
undervisningen

NB: Procentdelen, som gerne vil have andre idratsgrene ind, beregnet som % af de, der er interesseret i andre aktiviteter.

5.3.4. 3.g’ernes vurdering af modulerne

Specielt for 3.g klasserne har der i sporgeskemaet vaeret mulighed for, at de har kunnet udfylde en
sektion rettet mod strukturen i idraetsundervisningen. Grunden til, at dette kun har varet muligt for

eleverne 1 3.g, er, at de har varet igennem flest mulige af de obligatoriske forleb 1 idretsundervisningen.
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Hvilke aktiviteter har du veeret mest fysisk anstrengt af?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

3.g klasserne har haft forskellige moduler med forskellige discipliner, og det ses, at langt de fleste har
veret mest fysisk anstrengt af deres selvstendige traningsforlob. Dernzst kommer for drengenes
vedkommende et forlob med wvalgfrit boldspil, hvor lidt ferre piger har markeret her. Boldspil er
ligeledes en disciplin, som begge kon har angivet at vare fysisk anstrengt af. For si vidt felges konnene
ad 1 deres besvarelse, dog er der fundet statistisk signifikans ved dans, da lidt under 5 % af pigerne har

sagt, at de har folt sig mest anstrengt i dette forlob, mens ingen drenge har krydset af her.

Det fotlob, der har givet de fleste mest sved pa panden, har varet treningsforlobet, idet over 1/3 nevner
dette. Dernaxst er det boksetrening og lebeforlobet. Det mest udfordrende forleb har vearet

treeningsforlobet, spring/rytme, dans og svemning,.

For det forleb, som vurderes som det bedste, har vi modtaget varierende besvarelser. Flest har svaret
treeningsforlobet, dog kun en lille del pa 20 elever. I mindre grad er det svemning, dans og dernast
fodbold, som har modtaget de fleste stemmer. Variationen i aktiviteter og discipliner, eleverne synes har
veret bedst for dem, afspejler samtidig mangfoldigheden i idrztsfaget. Kun nogle enkelte har valgt at
besvare sporgsmalet med ved kke. Af de indkomne besvarelser er her oplistet de aktiviteter, de synes

har varet de bedste:
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Hvilket forlgb har vaeret det bedste for dig?

alle dem med en bold grundtraning selvtraening
badminton gymnastik ski
basket hockey softball
boksning hevdingebold springgymnastik
boldbasis handbold kampsport spring/rytme
dans kondiforleb svemning
dans/rytmik lav dit eget treningsprogram treeningsforlob
fitnessforlob lob valgfrit boldspil
fodbold opvarmning vandaktiviteter
fri idraet (selvstendigheden) volleyball
parkour
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5.4. Friidreet pa Rysensteen Gymnasium

Pa Rysensteen Gymnasium har man hver fredag mulighed for at dyrke friidraet i tidsrummet fra k1. 14 til
16. Friidret kan bla. vaere tilbud om motionsbadminton, fodbold, volleyball, boksetrening mm..
Tilbuddet er til alle gymnasiets elever samt lerere. Vi har spurgt til, hvor ofte de benytter sig af dette
tilbud.

Flest benytter sig af det 1 gang om maneden eller sjzldnere, mens 10 % har angivet, at de benytter sig
af det hver uge, og 8 % benytter tilbuddet hver anden uge. En stor del af eleverne benytter sig ikke af
tilbuddet (51 %).

Ved en kensopdeling viser det sig, at en stor procentdel - 62 % - af de adspurgte piger slet ikke benytter
sig af tilbuddet, og 27 % af drengene benytter sig ikke af tilbuddet. En del drenge benytter sig af
tilbuddet en gang om maneden. Pigerne benytter sig af tilbuddet oftere i kategorierne sj@/dnere end en gang
om maneden med omkring 17 % samt 7 gang om maneden med omkring 10 %. Ud fra de indkomne svar ser

det ud til, at drengene 1 hojere grad benytter sig af tilbuddet end pigerne.

Hvor tit deltager du i friidraet?

70% HoAH
60%

50%
40%
%k % % .
20% m Kvinder
o L = — -
0%

Hver uge*** Hverandenuge 1gangom Sjeldnere end Jeg benytter
maneden*** 1 gangom mig ikke af
maneden tilbuddet***

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Fordelt pa idrztsklasse og ikke-idratsklasse ses det, at en stor andel af eleverne fra ikke-idractsklasserne
ikke benytter sig af tilbuddet, hvor idretsklasserne er mere jevnt fordelt pa de forskellige svarkategorier

og hen ved 25 % svarer, at de benytter sig af tilbuddet Jver uge, lidt flere svarer, at de benytter sig af det
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hver maned. Det ser ud til, hvis man 1 forvejen er fysisk aktiv, valger man i hejere grad tilbuddet om

friidraet.

Hvor tit deltager du i friidreet?

50%

40%
30% *kk

H |kke-idraetsklasse

M |draetsklasse

20%

10% m Alle

0%
Hver uge*** Hveranden 1gangom Sjaldnere end Jeg benytter

uge maneden*** 1 gang om mig ikke af
maneden  tilbuddet***

Sammenhangen mellem kon og den tiere anvendelse af friidret er P<0,001

Der er altsa en stor del af Rysensteens elever, som slet ikke benytter tilbuddet om friidrat, hvor denne
del i hojere grad udgoeres af elever, som ikke gar 1 idretsklasserne. Det ser saledes ud til, man er bedre til
at benytte tilbuddet, hvis man gar i idratsklasse, og ligeledes ses der en tendens til, at drengene i hojere

grad end pigerne benytter tilbuddet om friidrat

5.4.1. Muligheder for friidraet

Som nedenstdende figur viser, er en stor procentdel af eleverne tilfredse med de tilbud om friidret, som
Rysensteen Gymnasium tilbyder - bade i opdelingen pa drenge og piger samt idretsklasse og ikke-

idraetsklasse. En meget lille procentdel er ikke tilfreds med tilbuddet, hvor 17 % markerer bade og.
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Er du tilfreds med de tilbud om friidraet, | har pa
Rysensteen Gymnasium?

Ja Nej Bade og

B Maend
W Kvinder

= Alle

Vi har spurgt ind til fordelene ved at have disse tilbud 1 tet relation til skolen. Der har vaeret mulighed
for at svare henholdsvis enig, hverken/eller, uenig og ved ikke for hver kategori. Relativt mange svarer,
at det sparer tid, en del flere svarer, at de far dyrket noget, fordi de allerede er der, mens langt de fleste svarer, at

fordelen ved at benytte sig af tilbuddet er, at de er sammen med deres venner. Der er iser mange fra

idrztsklasserne, der markerer her.

Som det ses af nedenstdende figur har vi fundet en statistisk signifikant forskel i kategorierne dez sparer

tid og jeg er sammen med vennerne. Tendensen er, at 1.g’erne i hojere grad ser disse to kategorier som

fordelene ved at have disse tilbud tzt ved skolen.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hvad er fordelen ved at have disse tilbud pa/ved skolen?

* %

Det sparer tid**

ml.G

m2.G.

m3.G

vennerne** fordi jeg allerede er for mig
der

m Alle

Jeg er sammen med Jeg far dyrket noget, Der er ingen fordele

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved

P<0,001
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Holdninger til friidraet
Af den store procentdel, som ikke benytter sig af tilbuddet om friidrat, svarer langt de fleste, at de

hellere vil bruge fritiden pa andre ting eller hellere vil dyrke idraet i andre sammenhzange.

Jeg benytter ikke tilbuddet ... - fordi

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Mand

H Kvinder

= Alle

Har ikke lyst til de  Har ikke lyst til at Vil hellere bruge min Skal bruge tiden til Vil hellere dyrke
aktiviteter derer  dyrke idraet med  fritid til andre ting at lave lektier idraet i andre
mine sammenhange
skolekammerater

Derudover afslorer den dbne svarkategori, at rigtig mange af eleverne har timer i 4. modul, hvor friidraet
bliver tilbudt. Derved har de ikke mulighed for at deltage. Enkelte svarer ogsa, at de arbejder fredag
efter gymnasiet, og derfor ikke har tid. Enkelte gor opmarksom pd, at der ikke har varet sa meget
information, og at de faktisk ikke har vearet klar over, det er et tilbud til alle. Det kunne tyde pa, at

friidrat for en dels vedkommende ligger pa et darligt tidspunkt, idet de fortsat har timer i 4. modul.

Om medbestemmelse i friidraet

Hvorvidt eleverne oplever, at de har medbestemmelse i tilbuddet om friidret, ses det ud fra en
konsmaessig opdeling, at drengene 1 signifikant grad 1 forhold til pigerne mener, de har
medbestemmelse, dog er det kun hen ved 1/3, der svarer ja til dette. 1/3 svarer ogsd, at de gerne vil
inddrages mere, mens kun ganske fa oplever, at de har mulighed for at pavirke tidspunktet for
aktiviteten. Pigerne oplever i mindre grad end drengene, at de har mulighed for at pavirke tilbuddet,

mens langt flere af dem gerne vil inddrages mere.
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Oplevelse af medbestemmelse i friidraet:

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

% % %

B Mand

B Kvinder

mAlle

Har mulighed for at  Har mulighed for at  Ville gerne inddrages
pavirke hvilke tilbud, pavirke, hvornar de mere
der er*** tidsmaessigt ligger pa
dagen

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

For idretsklasse og ikke-idretsklasse tegner sig et billede af, at idretsklasserne mener, de har mulighed

for at pavirke tilbuddet, med en statistisk signifikant til forskel.

Hvad motiverer til fysisk aktivitet?
Det, som kan fé flere til at deltage mere i friidret, kan for pigernes vedkommende vare en instruktor,
der kommer udefra. For drengenes vedkommende er fokus mere pa flere stevner og turneringer - altsd

den konkurrencepragede idreat.
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Hvilke tiltag ville fa dig til at dyrke mere eller deltage i
friidreet?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

I forbindelse med dette sporgsmal har vi tilfejet en aben svarkategori, hvor eleverne har haft mulighed
for at skrive andet, der kunne fi dem til at deltage i friidret tilbuddet. Her navner langt de fleste
muligheden for, at de ikke har skemalagte timer i det tidsrum, hvor der tilbydes friidrat. En del naevner
ogsa muligheden for, at der bliver tilbudt andet end de klassiske boldspil, noget mere kreativt, og idrat

for sjov, mens andre onsker mere handbold, fodbold, basket og andre igen ensker fodboldturneringer.
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5.5. Om DGI-modulet

DGI-modulet er placeret i det ugentlige klasseskema og er derved endnu et tilbud udover friidret til at
dyrke idret og fysisk aktivitet i forbindelse med skolegangen. Vi har spurgt om, hvor tit modulet
udnyttes, hvad der kan fa eleverne til at bruge det mere samt respektive sporgsmal om brugen af

Traningshuset og Vandkulturhuset.

Flere gor brug af Treningshuset hver uge i forhold til Vandgulturbuset og Andre faciliteter i DGI-byen, men
vaesentlig flere markerer, at de bruger Vandkulturhuset og Traningshuset sjeldnere end hver uge. Mens

over halvdelen angiver, at de aldrig bruger andre faciliteter i DGI-byen.

Som det ses af figuren, er det generelt meget fa, der benytter sig af DGI-modulet hver uge og langt
storstedelen bruger det sjazldnere end hver uge. Flere af dem, som bruger DGI-modulet hver uger,
benytter Treningshuset. Som figuren viser, er der kun fundet en statistisk signifikant forskel i
kategorien om benyttelse af andre faciliteter i DGI-byen, hvor drengene oftere end pigerne benytter

disse faciliteter.

Hvor tit bruger du DGI-modulet?

100% . .
90% . .
80% . .
70% . .
60% . .
50% . .
40% .
30% . . = Aldrig
o .—. M Sjzeldnere end hver uge
20% . .
10% B B ® Hver uge
0%
© = (] © = () © = ()
g & = § T <|g§g § %
> S > S = S
h4 p4 ~
Vandkulturhuset Traeningshuset Andre faciliteter i
DGl-byen***

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Fordelt pa argange ses en tendens til, at jo yngre drgang des mere bliver Traningshuset og

Vandkulturhuset benyttet. Uanset argang har svarmuligheden gwldnere end hver uge for bade
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Traningshuset og Vandkulturhuset den storste procentdel. For Andre faciliteter i DGI-byen ser vi for sa

vidt samme tendens, nemlig at jo yngre argang des mere bliver faciliteterne benyttet.

Hvor tit bruger du DGI-modulet?
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0%

M Aldrig
H Sjzeldnere end hver uge

W Hver uge

Vandkulturhuset** | Traeningshuset** Andre faciliteter i
DGI-byen**

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Idéen med DGI-modulet er at fa eleverne til at have fokus pa krop og sundhed, men det er en kun lille
skare, som benytter sig af DGI-modulet. Vi har spurgt ind til, hvad der kan fa eleverne til at benytte sig

mere af tilbuddet.

For vores undersogelse ser det ud til, at en mindre lektiebyrde i langt de flestes tilfalde kan vare med til
at fa dem til at bruge DGI-modulet. Langt faerre svarer, at hvis flere fra klassen brugte det eller andre tilbudte
aktiviteter kunne fa dem til at gore brug af modulet. Ligeledes har en lille procentdel svaret, at de ikke

ved, hvad der kunne fa dem til at bruge DGI-modulet mere.
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Hvad kan fa dig til at bruge DGI-modulet mere?
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H Kvinder

mAlle

Mindre Flere framin  Andre tilbudte Det ved jeg ikke
lektiebyrde klasse brugte det  aktiviteter

5.5.1. Om Traeningshuset i DGI-byen

Traningshuset er et treningslokale 1 DGI-byen placeret over Vandkulturhuset med udsigt til basinerne.
I Treningshuset er der mulighed for at styrketrene og konditionstrene. Rummet rader over diverse
treningsmaskiner sisom, vagttreningsmaskiner, frivegte, lobebind, cykler, crosstrainers og

romaskiner.

Anvendelse og tid

Pa sporgsmalet om, hvor tit de anvender Treningshuset, svarer 31 % af eleverne, at de aldrig anvender
Traningshuset. Lidt flere svarer, at de anvender det 7 gang om mdneden, mens resten anvender det 1 eller
flere gange om ugen eller dagligt. Det er dog kun ganske fa, der benytter det dagligt. Der er ikke de

store forskelle imellem konnene.
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Hvor tit bruger du Traeningshuset ud over
idraetsundervisningen?
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W Kvinder
0,
10% u Alle
0%

Aldrig l1gangom 1lgangom Fleregange Hverdag
maneden ugen om ugen

I forhold til drgangene viser her sig en tendens til, at 2.g’erne i hojere grad a/drig benytter sig af
Traningshuset ud over idretsundervisningen. 3.g’erne har i hojere grad markeret 7 gang om maneden.

Som med kensopdelingen er der langt faerre, der bruger det flere gange om ugen samt hver dag.

Hvor tit bruger du Traeningshuset ud over
idraetsundervisningen?
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40%
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=16
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u2.G.
10% "3.6.
0%

Aldrig** 1 gangom 1gangom Flere gange Hver dag
maneden* ugen om ugen

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Langt de fleste, der benytter sig af Treningshuset, anvender muligheden i mellemtimerne (DGI-
modulerne) eller efter skoletid. Det er sjxldnere, at Traningshuset benyttes om morgenen. Der er
endvidere fundet en statistisk signifikant forskel, idet drengene i langt mindre grad end pigerne ind i

mellem benytter sig af Traningshuset efter skoletid.
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Hvad tid pa dagen benytter du oftest Traeningshuset?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

En stor del bruger mellem 7-2 Zimer pa deres treening, mens farre bruger -1 fime og kun meget fa
bruger 2 timer eller mere pa deres trening. Kensmaessigt er der fundet en sammenhang, idet tendensen er,

at drengene i hojere grad anvender Traningshuset 1 lengere tid pr. gang end pigerne.

Hvor mange timer er du der pr. gang?

70%
60%

50%
40%
30%

B Mand

m Kvinder

20% mAlle
10%

0%

Y% -1time 1-2timer 2 timer eller mere

Sammenhangen mellem kon og tidsforbrug er signifikant ved P <0,01

I rummet kan man bade styrke- og konditionstrane, og en stor del af eleverne (45 %) anvender
treeningen som supplement til anden idret. Over 50 % laver en kombination af bade styrke og konditionstraning,
22 % laver konditionstraning, mens 15 % angiver, at de laver styrketraning med maskiner og vegte. Langt faerre

treener som en kombination af forskellige styrketraningsformer og styrketraning med bolde.
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Det viser sig, at drenge og piger bruger rummet forskelligt. Langt flere piger end drenge
konditionstrener og laver en kombination af styrke og konditionstraning, hvorimod drengene i hojere
grad styrketrener og laver en kombination af forskellige styrketreningsformer. Som figuren viser, er der

fundet en statistisk signifikant forskel for disse kategotier/treningsmetoder.

Hvad bruger du primaert rummet til?
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

@nsker for rummet og traeningen
Vi har endvidere spurgt ind til holdningen til eller eventuelle onsker for rummet for dermed at fa et
indblik i, hvad der eventuelt kunne @ndres, hvis flere skulle benytte denne mulighed. De fleste onsker,

at rummet er storre, mens hovedsagelig drengene onsker sig flere maskiner/andet udstyr i rummet.
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Hvad kunne du tenke dig at ggre anderledes ved rummet?

70%
60%
50%
40%
30%
B Mand
0, *
20% B Kvinder
10% u Alle
0%
Andre Atrummet Atderikke Ingenting Andet* Ville bruge
maskiner /  blev gjort var rummet
andet storre glasvaegge mere med
udstyr* ned til disse
2&ndringer

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Til sporgsmalet horer en svarmulighed, hvor man kan supplere med egne kommentarer, og her viser
det sig, at tre ting i overvejende grad ville have betydning for, om rummet ville blive brugt mere. Ofte
nevnes de allerede opstillede kategorier igen. Det er bl.a. en optimering af rummet i forhold til plads til
kondition, bedre mulighed for at here musik i konditionsafdelingen og bedre styrkemaskiner, der bliver
nevat. Udluftningen/ventilationen i rummet ser ud il at vare utilfredsstillende, idet 13 ud af 44 har

kommentarer til rummets varme og détlige udluftning/ventilation.

Det er kun omkring 10 %, som godt kunne tenke sig en instruktor til Treningshuset, hvorimod ca. 50
% ikke finder det nedvendigt. Omkring 40 % kunne godt tenke sig det nogle gange. Der er

umiddelbart ikke den store forskel hverken argangs-, kons- eller idratsklassemaessigt.

Treening sammen eller alene?

Eleverne gar ofte 1 Traningshuset sammen med nogle fra klassen. Hvorimod det at ga sammen med
andre har faet langt faerre kryds. Lidt under 20 % gar offest alene. Pigerne gar oftest sammen med nogle
fra klassen, hvorimod en mindre andel af drengene gir sammen med andre. For idretsklasserne gor det
sig geldende, at de oftest gar sammen med nogle fra klassen. Der er fundet en statistisk signifikant

forskel, da eleverne fra de andre klasser, oftere gar alene eller ssmmen med andre i forhold til eleverne
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fra idratsklasserne. Langt de fleste bade i forhold til ken samt idratsklasse og ikke-idratsklasse

foretraekker at have en af folges med til treening i Traningshuset.

Gar du der oftest alene eller sammen med nogle fra
klassen?

80% EE
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Mand

H Kvinder

m Alle

Oftest alene Oftest sammen med Oftest sammen med
nogen fra klassen** andre***

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Fordelt pa argangene er der en stigende tendens til, at jo zldre en klasse man gir i, des oftere gar man

alene. Ellers har vi nogenlunde de samme resultater som ved kensopdelingen.

Gar du der oftest alene eller sammen med nogle fra

klassen?

100%
80%
60%

*% ml.G.

40% B2.G

20% m3.G
0%

Oftest alene** Oftest sammen med  Oftest sammen med
nogen fra klassen andre

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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For idretsklasserne gor det sig gaeldende, at de oftest gar sammen med nogle fra klassen. Der er fundet
en statistisk signifikant forskel, da eleverne fra de andre klasser, oftere gar alene eller sammen med
andre i forhold til eleverne fra idratsklasserne. Langt de fleste bade i forhold til ken, argange samt

idraetsklasse og ikke-idratsklasse foretrakker at have en af folges med til treening i Traeningshuset.

Gar du der oftest alene eller sammen med nogle fra

klassen?
100% *
80%
0,
ig; M Ikke-idraetsklasse
o *

20% B Idraetsklasse

0%

Oftest alene* Oftest sammen  Oftest sammen Alle
med nogen fra med andre*
klassen*

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

5.5.2. Om Vandkulturhuset i DGI-byen

Vandkulturhuset 1 DGI-byen er ikke opbygget som andre svemmehaller, idet bassinet er ovalt og en
omgang er omkring 100 meter. Derfor legger Vandkulturhuset op til anderledes trening, end hvad man
er vant til fra andre sveommehaller, sisom baner forbeholdt hurtigsvommere/crawlere og
banesvemning frem og tilbage i et 25 meter bassin (50 meter bassin). Udover et ovalt bassin findes der
springbassin med klatreveg samt vippe og et 5 meters udspringsrepos, vandtrampolin,

varmtvandsbassin m.m.

Anvendelse og tid
Bade for opdelingen pa kon og pa idretsklasse og ikke-idretsklasse tegner sig et billede af, at en stor del
— 40 % - aldrig bruger Vandkulturhuset, lidt flere bruger det 1 gang om maéneden, mens det er et fatal,

der bruger det 1 eller flere gange om ugen, og kun et par stykker bruger det hver dag.
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Ligesom med Treningshuset ser vi, at langt de fleste benytter sig af Vandkulturhuset i mellemtimerne

eller efter skoletid. Specifikt for pigerne anvender de Vandkulturhuset znd imellerz i mellemtimerne oftere

end drengene.

Hvad tid pa dagen benytter du oftest

Vandkulturhuset?
100%
80%
60% m Aldrig
0,
40% M Sjxldent
20% dimell
0% W Ind imellem
o] = o ke - ) ke = [} W Ofte
c ] = c ] = c ) =
8 E S| B E OB B T L
= S = S = S

Om morgenen || mellemtimerne * Efter skoletid

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Som med Treningshuset har vi spurgt til, hvor meget tid eleverne bruger pr. gang i Vandkulturhuset. 56

% svarer, at de anvender 7-2 #mer med et fatal pa 4 %, som anvender det mere. 40 % anvender

Vandkulturhuset i 72-7 Zime pr. gang.

Hvor mange timer er du der pr. gang?

60%

50%

40%
B Mand

30%
H Kvinder

20%
= Alle

10%

0%
%-1time 1-2 timer 2 timer eller mere

En stor procentdel, iser pigerne, anvender Vandkulturhuset til svemmetraning, ligeledes anvendes det
som supplement til anden traening. Drengene derimod anvender det til afslapning og leg, til at hygge

med venner og 1 noget mindre grad, dog med en statistisk signifikant forskel, ved udspring.
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Hvad bruger du primzert Vandkulturhuset til?
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0%

H Mand
M Kvinder
m Alle

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

1 andet-kategorien, hvor der har vaeret mulighed for at skrive andre aktiviteter eller kommentarer, viser
det sig, at en stor del af brugerne af Vandkulturhuset anvender det som en kombination af de

forskellige kategorier.

@nsker for rummet og traeningen

Pa samme madde som med Treningshuset er det et fatal, som onsker, at der skal knyttes en instruktor
til. En lidt storre andel end ved Treningshuset svarer nej til en instruktor, mens 17 % gerne ser, der er
en instruktor pd nogle gange. Der er i dette sporgsmal fundet konsforskelle, idet en hojere andel af
drengene ikke onsker en instruktor og en hojere andel af pigerne onsker en instruktor eller blot onsker en

instruktor nogle gange.
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Vil du gerne have der er en instruktgr, nar du er
der?
100%
80%
60% B Mand
40% M Kvinder
20% m Alle
0%
Ja Nej Nogen gange

Sammenhangen mellem kon og ensket om en instruktor er signifikant ved P < 0,01

Treening sammen eller alene?
Mange af eleverne gar i Vandkulturhuset sammen med nogle fra klassen, dog gér flere piger end drenge

alene, mens flere drenge end piger valger at folges med andre end nogen fra klassen.

Gar du der oftest alene eller sammen med nogle fra
klassen?

70%
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10%
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B Mand

W Kvinder

= Alle

Oftest alene*** Oftest sasmmen med Oftest sammen med
nogen fra klassen andre***

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Henover argangene gar eleverne hyppigere alene i Vandkulturhuset jo wldre argang. 13 % af 1.g"erne

gar oftest alene mod 34 %1 3.g.
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Gar du der oftest alene eller sammen med nogle
fra klassen?
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m3.G.

Oftest alene** Oftest sammen med Oftest sammen med
nogen fra klassen andre

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Ligesom med Traningshuset foretrakker langt de fleste, og her 1 sxrlig grad drengene, at have nogen at
folges med til aktiviteter i Vandkulturhuset. Dette stemmer fint overens med, at det netop er drengene

som ogsa anvender vandaktiviteterne til at modes og slappe af med vennerne.
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5.6. Om sundhed og fysisk aktivitet

Med indforslen af Rysensteen I Form (RIF) har gymnasiet i samarbejde med elever og lerere onsket et
storre fokus pa sundhed. I folgende afsnit har vi forsegt at afdakke, hvorvidt eleverne er klar over, at
Rysensteen Gymnasium eonsker at fremsta med en sundheds- og bevagelsesprofil udadtil. Vi har derfor
spurgt indtil bade elevernes egen viden om gymnasiets initiativer, deres egen viden om sundhed samt

deres holdninger til sundhed bade i forhold til dem selv, deres foraldre og andre.

5.6.1. En sundhedsprofil
Ud af de indkomne besvarelser fra eleverne ved 87 %, at Rysensteen Gymnasium i ojeblikket profilerer

sig pa en sundheds- og bevagelsesprofil.

Ved du at Rysensteen i gjeblikket profilerer sig pa
en sundheds- og bevagelsesprofil?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% -

0% -

HJa

B Nej

1.G. 2.G. 3.G. Alle

82 % af eleverne ser gerne, at sundhedsprofilen handler om idret/motion. Der har her varet mulighed

for at sxtte kryds ved flere svarkategorier.
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Hvad synes du, Rysensteens sundhedsprofil skal
handle om?
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Idraet/motion  Kost*** Rygning Alkohol Andet**

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Pigerne onsker i hojere grad end drengene, at sundhedsprofilen ogsa har et fokus pa kost. Rygning og
alkohol er ogsa vigtige at have med i en sundhedsprofil, men det ser ikke ud til, at eleverne pd samme
made vagter alkohol og rygning som idret og kost. Der har ogsa her varet mulighed for at valge en
andet-kategori. Her har drengene i hojere grad end pigerne markeret. En overvejende del af
besvarelserne er karakteriseret af et fokus pa bade fysisk og psykisk sundhed. Flere har dog

tilkendegivet, at det er op til den enkelte at bestemme over sin egen sundhed.

Omkring opfattelser af gymnasiets sundhedsprofil mener rigtig mange, at det er godt med en
sundhedsprofil for gymnasiet - iser pigerne. Ligeledes er det ogsa pigerne, der i hoj grad tror, at en
sundhedsprofil vil kunne gore noget godt for dem, og lidt farre piger, men fortsat med signifikant
forskel, mener ogsa, at skolens nye profil kan forandre sundhedsvaner. Dog er det meget fa, som tror

p4, at sundhedsprofilen ligefrem vil vaere med til at forandre festkulturen pa skolen.

77



Unges syn pd idrzt, bevagelse og sundhed i gymnasieskolen

Opfattelser af gymnasiets sundhedsprofil
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Ved en opdeling pa idratsklasse og ikke-idratsklasse tegner sig samme meonster som set ved pigerne.
Idraetsklasserne mener i hojere grad end ikke-idratsklasserne, at det er godt med en sundhedsprofil, og
at sundhedsprofilen vil kunne gore noget godt for dem. Det er dog forventet, at idratsklasserne har en
mere udtalt opfattelse af dette, idet eleverne er interesseret i idract, fysisk aktivitet og sundhed og netop

arbejder med sundhedsprofilen i kraft af deres studieretning.

Sundhedsprofilens indvirkning pa eleverne og gymnasiet
Sundhedsprofilen pa Rysensteen skal bidrage til at hjalpe eleverne til bedre lering via en sundere
livsstil. Vi har derfor spurgt ind til deres egne holdninger til, hvorvidt sundhedsprofilen kan have en

god virkning pa deres skolearbejde, fritidsjob, idretsvaner, sundhed og venskaber.

Det er i hoj grad skolearbejde, sundhed og idraetsvaner, eleverne har en forestilling om,
sundhedsprofilen kan have en indvirkning pa. Ved en opdeling pa idretsklasse og ikke-idretsklasse,
finder vi en signifikant forskel, idet idretsklasserne forestiller sig, at sundhedsprofilen har en

indvirkning pa skolearbejdet og pa idratsvaner.
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Kan du forestille dig, at sundhedsprofilen vil have en god
virkning pa:

H Slet ikke
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w4 Z |4 o9 Z|w 4 FZ|a a4 Z|a a5 Z

© © O © © O O © © ©

~ ~ ¥ ¥ ~ ¥ ¥ ~ ~ W | nogen grad
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= +— 4+ — - + 4+ +— +— + )

8 8 8 & 8 8 8 & 8 8 M | hgj grad
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4 v X v X

3 = = = =

Dit Dit fritidsjob Dine Din sundhed |Dine venskaber

skolearbejde* idreetsvaner*

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

I forhold til argange ses det, at 1.g"erne i hojere grad mener, sundhedsprofilen har en effekt pa flere af
parametrene — skolearbejde, fritidsjob, idretsvaner og sundhed. De elever, som 1 2010 gik 1 3.g var som
1.g"’ere med i den tenketank i 2007, som bl.a. udmundede i strategisporet Sundhed og Bevagelse. Det

er derfor interessant at se, at den positive holdning forst er at spore hos 1.g"erne i 2010.
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Kan du forestille dig, at sundhedsprofilen vil have en god
virkning pa:
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Pa sporgsmalet om de tror, at det at dyrke idrat og motion har stor betydning for menneskers sundhed
generelt, svarer 98 % af eleverne jz og kun fa svarer ved 7kke. Naesten alle pigerne har svaret ja til dette
sporgsmal og her er fundet en kensforskel. Hvis man opdeler pa idrztsklasse og ikke-idretsklasse viser
det sig, at vi fir nerved samme resultat. Idretsklasserne er 100 % overbeviste om, at det har en

betydning for mennesker at dyrke idret og motion.

Tror du, at det at dyrke idraet og motion har stor
bety*d*ning for menneskers sundhed generelt
100%
80%
60% = Maend
40% H Kvinder
0% _ _ m Alle
0% —
Ja** Nej** Ved ikke**

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

80



Unges syn pd idrzt, bevagelse og sundhed i gymnasieskolen

5.6.2. Egen sundhed
Med indferslen af en sundhedsprofil pa Rysensteen Gymnasium, og dermed ogsa indferslen af DGI-

modulet samt tilbuddet om friidret med diverse aktiviteter om fredagen, er det interessant at se, hvor
sunde eleverne foler sig. 36 % af eleverne svarer jz og 42 % svarer e til, om de foler sig i god form. 22
% af eleverne svarer ved ikke til sporgsmalet. Drengene svarer 1 hojere grad, at de er i god form (48 %),

hvorimod flere piger mener, at de ikke er i god form (47 %).

Foler du dig i god form?
60%

* %k *x * %k %

50%

40%

B Mand

30%
H Kvinder
20%
mAlle

10%

0%
Ja*** Nej*** Ved ikke

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Ved en opdeling pa idretsklasse og ikke-idratsklasse viser det sig, at idratsklassernes elever mener, de
er i god form, men samtidig er der langt flere fra idratsklasserne end fra ikke-idraetsklasserne, som har
svaret ved ikke. Den storre ved ikke besvarelse fra idretsklasserne kan hange sammen med, at deres
viden om idret og det at vaere i god form, smitter af pa deres besvarelse, idet de har en storre
forventning til det at vare i god form end eleverne fra ikke-idratsklasserne. Fra ikke-idratsklasserne

svarer de 1 hojere grad nej til, at de foler sig i god form.
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*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved

P<0,001

Eftersom vi ikke har opsat rammer for, hvad vi legger i det at vare i god form, er deres svar

fuldstendig subjektive og taget ud fra deres egen forestilling om, hvad det betyder at vare i god form.

Viden om sundhed og egen sundhed

Vi har spurgt ind til de unges egen viden pa omradet om sundhed og egen sundhed ved sporgsmal
omhandlende idret og motions betydning for sundhed, deres kendskab til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger til fysisk aktivitet samt deres viden om at fa pulsen op og holdninger til manglende idret

og motions effekt.

Folgende figur viser elevernes besvarelser for, om de mener idrat og motion har betydning for deres

egen sundhed. Som det ses svarer langt de fleste, at det har stor betydning, mens kun enkelte har svaret,

at det ingen betydning har.
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Mener du idraet og motion har betydning for din

sundhed?
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20% Hm Kvinder

0% m Alle
Ja, det harstor Ja,det har Ja, dog kun lille Nej, det har
betydning nogen betydning ingen
betydning betydning

For at teste, om de har en viden om Sundhedsstyrelsens anbefalinger for daglig fysisk aktivitet har vi
spurgt, om de ved hvor mange minutter Sundhedsstyrelsen anbefaler for henholdsvis bern (indtil 18 ar)
og voksne. Idet eleverne er mellem 15 ar og 20+ ar vil nogle elever skulle folge anbefalingerne for born,
som er 60 minutters fysisk aktivitet om dagen, mens de @ldre elever over 18 ar skal folge anbefalingerne

for voksne, som er 30 minutters daglig fysisk aktivitet.

En overvejende del af pigerne frem for drengene mener at vide, hvor mange minutters fysisk aktivitet,
der er anbefalet. Derudover er der spurgt til, om eleverne mener, det er afgorende, at man far pulsen
op, nir man dyrker idret og motion, og her viser det sig, at drengene 1 hojere grad end pigerne svarer

bekraeftende til dette.

Kendskab til anbefalinger om fysisk aktivitet

100% = ¥
95%
90%
85%
80% ® Mznd
75% B Kvinder
Ved hvor mange Ved hvor mange Mener det er = Alle

minutter minutter afggrende at man far
Sundhedsstyrelsen  Sundhedsstyrelsen  pulsen op nar man
anbefaler, at bgrn skal anbefaler, at voksne dyrker idraet og
veere fysisk aktive om skal vaere fysisk aktive motion*
dagen** om dagen**

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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Den dbne svarkategori, hvor eleverne har haft mulighed for selv at skrive antallet af minutter, der er

anbefalet for henholdsvis bern og voksne, giver os et praj om de virkelig kender de rette anbefalinger.

Hvor mange minutter anbefaler
Sundhedsstyrelsen, at bgrn skal vaere fysisk
aktive om dagen?

90%
80%
70%
60% =16
50%
40%
30% m3.G.
20%

1% all B
0% —_—

20 30 45 60 90 120

m2.G.

H Alle

Det kan tilfojes, at langt de fleste 84 %, kender til anbefalingerne, men mange svarer ogsa forkert pa
disse sporgsmal — lidt faerre pa voksnes anbefalinger end bernenes. Svarene for borns anbefalinger
varierer fra bud pa 3,14 minutter til et bud pa 1.000.000 minutter. For voksne er budene i samme grad

meget varierede.

Hvor mange minutter anbefaler
Sundhedsstyrelsen, at voksne skal vaere fysisk
aktive om dagen?

90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

ml.G.

m2.G.

m3.G.

m Alle

20 30 45 60 120
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Idreet og livsstilssygdomme

I forhold til idrzt eller mangel pa samme har vi spurgt til, hvilke risici de unge ser ved manglende idrzt
for dem selv. Mange angiver, at de 7 hgj grad og i nogen grad anser manglende idrat som en risiko bide for
dem selv og for befolkningen. Dog ser det ud til, at de unges holdning til manglende idrzt som en
risiko for befolkningen generelt viser, at de i langt storre grad, end nir vi sporger ind til dem selv,
mener det vil udgore en risiko. Ganske fa har valgt at svare 7 mindre grad, skt ikke eller ved ikke. Med en

statistisk signifikant kensforskel er det iser pigerne, som mener, at manglende idrat er en risiko for

dem selv og for befolkningen.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Syn pa idreet og risiko

Maend Kvinder Alle Mand Kvinder Alle
Ser du manglende idraet som en Ser du manglende idraet som en
risiko for dig selv? risiko for befolkningen generelt?

m Ved ikke
| Slet ikke
= | mindre grad
B | nogen grad

M | hgj grad

Sammenhangen mellem kon og synet pa manglende idrat som en risiko for dem selv er signifikant ved P<0,001

Figuren for vigtigheden af motion i et sundhedsperspektiv viser, at en stor del mener, det er vigtigt at dyrke
motion set 1 et sundhedsperspektiv. 60 % af pigerne og 46 % af drengene svarer, at det er meget vigtigt,
bide at deres foraldre dyrker idret/motion for ikke at fa livsstilssygdomme og det samme gzlder i

forhold til dem selv. For begge sporgsmal er der fundet statistisk signifikant kensforskel i forhold til

vigtigcheden.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Vigtigheden af motion i et sundhedsperspektiv**

Mand Kvinder Alle

Tror du at det er vigtigt for dine
forzeldre, at de dyrker
idreet/motion for ikke at fa
livsstilssygdomme?

Mand Kvinder Alle

Tror du at det er vigtigt for dig at
dyrke idraet/motion for ikke at fa
livsstilssygdomme?

m Ved ikke

m Slet ikke vigtigt
m Ikke vigtigt

M Lidt vigtigt

H Meget vigtigt

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved

P<0,001

At veere sund
De unges viden om gavnligheden af fysisk aktivitet, om de teenker pa sundhed og sygdom i hverdagen
samt egen vurdering af, om de lever sundt, giver os et indblik i de unges holdninger og refleksioner

over sundhed.

Ganske fa drenge og piger synes de mangler viden om, hvilke gavnlige effekter idret og fysisk aktivitet
har. Eleverne tenker over deres sundhed i hverdagen, og 92 % af pigerne har valgt at svare ja til dette.

Pigerne viser sig i et storre omfang end drengene at mene, de lever sundt. 72 % af pigerne har svaret ja

til dette sporgsmal.
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Reflektioner over sundhed

100% Exx
90%
80% **
70%
60%
50%
()
gg,ﬁ B Mand
igz’ B Kvinder
(o]
0% m Alle
Mangler viden om Taenker over Taenker over Synes selv, jeg
hvilke gavnlige sundhed i min sygdom i min lever sundt**
effekter idraet og hverdag*** hverdag
fysisk aktivitet har
for mig

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

I forhold til opdelingen pa idratsklasse og ikke-idretsklasse viser der sig signifikant forskel i kategorien

synes sely jeg lever sundt. Her har 81 % fra idretsklasserne givet udtryk for dette.

Reflektioner over sundhed

100%
90% *
80%
70%
60%
50%
40%
385’ M |kke-idraetsklasse
(]
185’ W [dreetsklasse
(o]
Mangler viden  Teenker over Taenker over  Synes selv jeg u Alle
om hvilke sundhed i min  sygdom i min lever sundt*
gavnlige effekter hverdag hverdag
idraet og fysisk
aktivitet har for
mig

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Pa sporgsmalet, om de har den viden, der skal til for at blive mere sunde, svarer langt flere drenge

bekraftende pa dette. Samlet set er det kun et fatal, som svarer #¢ og enkelte svarer ved ikke.
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Har du den viden der skal til for at blive mere

sund?
100% ok
80%
60% B Mand
40% H Kvinder
20% = Alle
0%

Ja¥x* Nej Ved ikke

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001

Udover eget initiativ til at blive mere sund kan det miljo, man ferdes i vare med til at engagere, prage
og motivere til en sundere livsstil. Vi har derfor spurgt, om eleverne har brug for hjzlp til at blive mere

sunde, og om forskellige miljoer kan hjzlpe dem.

Som det ses svarer langt flere piger, 32 %, at de har brug for hjxlp til at blive mere sunde fra
forxldrene. Derudover svarer pigerne ligeledes hyppigere end drengene, at de har brug for hjzlp fra

skolen.

Har brug for hj=lp til at blive mere sund fra:

%k %k *

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B Mand

H Kvinder

mAlle

*Forskel statistisk signifikant ved P<0,05, **Forskel statistisk signifikant ved P<0,01, ***Forskel statistisk signifikant ved
P<0,001
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Der har varet mulighed for at skrive, hvilken form for hjxlp, de onsker fra de forskellige instanser til at
blive mere sunde. I forhold til deres forzldre ensker mange, at de spiser sundere derhjemme, bedre

madvaner, at de er falles om en sundere livsstil og far opbakning til denne xndring.

I forhold til skolen nzvner flere elever muligheden for salg af frugt i frikvartererne eller frugtordning pa
skolen. Ligeledes efterlyses en sund kantine, sidan at den nemme losning med en tur til McDonald’s
minimeres eller helt fjernes. Flere skriver ogsa muligheden for, at skolen laver flere indslag, temaer og
kampagner med fokus pa sundhed, sund kost og motion. Idet adgangen til DGI-byen er lukket for
eleverne fra kl. 15.30, dvs. nir 4.modul slutter, er adgangen til en aktiv fritid, i ner tilknytning til skolen
begranset eller umulig. Derfor har en del elever ogsa nevnt muligheden for flere friidraetstimer, som

ogsd er omtalt i afsnittet om friidrat pa Rysensteen Gymnasium.

I forhold til klassekammerater er onsket, at de i fzllesskab stotter hinanden i en sundere livsstil,
mindsker de usunde vaner, iser for 4. modul. Her nevnes mindre slik, kage, sodavand, alkohol og
cigaretter. Fra skolekammeraterne er det for sia vidt det samme onske, der kommer til udtryk. Dog

naevner en del ogsa muligheden for at dyrke idret sammen og motivere til en sundere livsstil.

I forhold til foreninger efterlyser en del muligheden for tilbud i lokalomradet, fokus pa
sundhed/sundhedsaftner i foreningerne og flere tilbud til nybegyndere, der starter pa en sportsgren i en
sen alder. Ligeledes nxvner en enkelt dilemmaet med at vare nybegynder og gerne vil dyrke idrat, men

ikke har tiden til at ga flere gange om ugen med fuldt kampprogram i weekenderne.

89



Unges syn pa idrat, bevagelse og sundhed i gymnasieskolen

Nye problemstillinger

Nzrvarende rapport har belyst eleverne pa Rysensteen Gymnasiums syn pa idraet, bevegelse og
sundhed. I den forbindelse er der kastet lys over interessante problemstillinger, som kan vare relevante
at arbejde videre med i fremtiden. Folgende afsnit er ikke et losningsfokuseret afsnit i forhold til disse
problemstillinger, men snarere en tydeliggorelse af, hvilke parametre man i fremtiden bor medtanke i
det videre arbejde med sundhed og bevaegelse pa Rysensteen Gymnasium. Rapporten vil endvidere
danne grundlag for fremtidige fokusomrader i forskningsprojektet Gymmnasieskolen som  innovativt

sundhedslaboratorinm. Nedenfor er disse fokusomrader opstillet i punktform.

1. Det viser sig, at en stor del af Rysensteens elever slet ikke er idratsaktive, og at der er en stor
del, som ikke anvender mulighederne for friidrat eller idret i DGI-modulerne med udnyttelse

af Traeningshuset eller Vandkulturhuset.

2. De elever, som bruger friidrat eller DGI-modulerne, viser sig i hojere grad at vere drengene

eller de i forvejen idratsaktive.

3. De elever, som bruger friidret, mener at have meget indflydelse pa planlegning og
organisering. Det vidner siledes ogsa om, at planlegning og organisering af friidret
domineres af drengene og de idratsaktive. Dette kan tenkes at have en afskrekkende effekt

pa pigerne og de ikke-idratsaktive.

4. Det er Treningshuset, som anvendes i hojere grad end Vandkulturhuset. Idet friidret og
DGI-modulerne ofte anvendes af allerede idrztsaktive, lader det til, at Treningshuset og
Vandkulturhuset ikke er tilbud, som henvender sig til de elever, som ikke i forvejen er

idraetsaktive.

5. Flere elever angiver, at lektier og fritidsjob tager tid fra idret 1 fritiden. Ligeledes tilkendegiver
flere elever et onske om, at der er undervisningsfri, nar der tilbydes friidrat. Der er saledes
noget, som tyder pa, at eleverne har en stor arbejdsbyrde, som tager tid fra idratslivet. Saledes

kan stress og work/life balance ogsd vere emner, som vedrorer unge og deres idratsliv.

6. Det viser sig, at en stor del af de unge gerne vil vaere sundere, og at de rent faktisk gerne vil

have hjxlp til dette. Flere mener, at hjxlp og opbakning skal komme enten fra forzldre, skole
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eller fra kammerater. Det er saledes den kultur, de unge fardes i til hverdag, som de har storst

behov for, skal stotte dem i livsstilsforandringer.

Storstedelen af de unge vil gerne vare sundere og mere fysisk aktive, end de er nu.
Paradoksalt er det dog, at en ligesa stor del mener, at de har den fornedne viden om fysisk
aktivitets gavnlige effekter, og hvordan de bliver mere aktive. Det kan tyde pé, at der skal

noget andet til, end de traditionelle sundhedsbudskaber, nar det handler om unge.
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