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Opmncerksomheden

- En b&de indadvendt og udadvendt praksis, som betoner en
ncerveerende, koncentreret og ikkedgmmende tilstedevcerelse

- "ndr den, som ser, er sig bevidst, at han ser, og den, som harer,
at han herer, og den, som gdr, at han gdr, og vi ligeledes ved
andre fing er os bevidst, hvad vi udferer, s& ndr vi sanser, er vi os
bevidst, at vi sanser eller toenker, er vi os bevidst, at vi er fil (at
veere til var jo at sanse eller tcenke), og ndr bevidstheden om, at
vilever, er en liflig ting i sig selv* — Aristoteles

Problematiserende

- Handler om at udfolde, perspektivere, nuancere, sparge,
betvivle, undersage.

- “Ef filosofisk problem har formen: ‘Jeg kan ikke orientere
mig’'"’ — Wittgenstein

- Et problem er en falelse og erkendelse af, at noget er galt.
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Den beeredygtige beslutning

- Beror pd, hvordan jeg — nu & her - bliver vcerdig til at leve med
de erfaringer, som jeg har gjort mig, og de problematikker, som
jeg stader pa.

- Handl séledes, at du vil gentage dine handlinger

- “"@nsker du dette endnu en gang og utallige gange mere?
...hvor velvillig ville du veere for at blive dig selv og livete” -
Nietzsche

Frihed

- Det frigarende, friscettende eller friheden, er ikke blot en
befrielse fra eller til, men selve aktualiseringen af friheden
(if. Den bceredygtige beslutning).

- Aktualiseringen understreger, at frineden ikke er et valg,
men mere en bliven, der skabes plads til.

- Er mulighedsrummet for handlen vokset eller krympet?
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Keerlighed

- "lkke at udvise verdens skenhed vores opmaerksomhed
er, mdske, s& stor en forbrydelse af utaknemmelighed, at
det fortjener at blive straffet med lidelse.” - Well

- "Vi har brug for en moralfilosofi, hvor kcerlighedsbegrebet
igen kan ggres centralt.” — Murdoch

- “Keerligheden er" - Kierkegaard

Den omsorgsfulde cirkel el. dialog

BZAREDYGTIGE

OPMARKSOMHED BESLUTNINGER

PROBLEMATISE-
RENDE
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Tak for jeres
opmceerksomhed!

Sporgsmeal?
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