
Piger 

 
Alder 

(år:måned) 

 

 
BMI 

6:0  17,0 

6:1  17,0 

6:2  17,0 

6:3  17,0 

6:4  17,1 

6:5  17,1 

6:6  17,1 

6:7  17,2 

6:8  17,2 

6:9  17,2 

6:10  17,2 

6:11  17,3 

7:0  17,3 

7:1  17,3 

7:2  17,4 

7:3  17,4 

7:4  17,4 

7:5  17,5 

7:6  17,5 

7:7  17,5 

7:8  17,6 

7:9  17,6 

7:10  17,6 

7:11  17,7 

8:0  17,7 

8:1  17,8 

8:2  17,8 

8:3  17,9 

8:4  17,9 

8:5  18,0 

8:6  18,0 

8:7  18,1 

8:8  18,1 

8:9  18,2 

8:10  18,2 

8:11  18,3 

Piger 

 
Alder 

(år:måned) 

 

 
BMI 

9:0  18,3 

9:1  18,4 

9:2  18,4 

9:3  18,5 

9:4  18,6 

9:5  18,6 

9:6  18,7 

9:7  18,7 

9:8  18,8 

9:9  18,8 

9:10  18,9 

9:11  19,0 

Drenge 

 
Alder 

(år:måned) 

 

 
BMI 

6:0  16,8 

6:1  16,8 

6:2  16,8 

6:3  16,8 

6:4  16,8 

6:5  16,9 

6:6  16,9 

6:7  16,9 

6:8  16,9 

6:9  17,0 

6:10  17,0 

6:11  17,0 

7:0  17,0 

7:1  17,1 

7:2  17,1 

7:3  17,1 

7:4  17,2 

7:5  17,2 

7:6  17,2 

7:7  17,3 

7:8  17,3 

7:9  17,3 

7:10  17,4 

7:11  17,4 

8:0  17,4 

8:1  17,5 

8:2  17,5 

8:3  17,5 

8:4  17,6 

8:5  17,6 

8:6  17,7 

8:7  17,7 

8:8  17,7 

8:9  17,8 

8:10  17,8 

8:11  17,9 

Drenge 

 
Alder 

(år:måned) 

 

 
BMI 

9:0  17,9 

9:1  18,0 

9:2  18,0 

9:3  18,0 

9:4  18,1 

9:5  18,1 

9:6  18,2 

9:7  18,2 

9:8  18,3 

9:9  18,3 

9:10  18,4 

9:11  18,4 

More2Sleep 

For at kunne deltage i forsøget skal barnet have et BMI svarende til eller over værdierne angivet i skemaerne nedenfor i 
forhold til deres alder og køn. Du kan anvende følgende formel eller link til at udregne dit barns BMI:  

𝑩𝑴𝑰 ൌ
𝒗æ𝒈𝒕ሺ𝒌𝒈ሻ

𝒉ø𝒋𝒅𝒆 ሺ𝒎ሻ∗𝒉ø𝒋𝒅𝒆ሺ𝒎ሻ
            Link: https://netdoktor.dk/interactive/interactivetests/bmi.php  

 
Eksempler:  
‐ Hvis din datter er 8 år og 2 måneder gammel (8:2), skal barnet have et BMI på 17,8 eller over for at kunne deltage. 
‐ Hvis din søn er 7 år og 5 måneder gammel (7:5), skal barnet have et BMI på 17,2 eller over for at kunne deltage.  


