More2Sleep

For at kunne deltage i forsgget skal barnet have et BMI svarende til eller over vardierne angivet i skemaerne nedenfor i
forhold til deres alder og kgn. Du kan anvende fglgende formel eller link til at udregne dit barns BMI:

BMI = vagt(kg)

= Tajde Gm)-hajdeCm) Link: https://netdoktor.dk/interactive/interactivetests/bmi.php

Eksempler:
- Hvis din datter er 8 ar og 2 maneder gammel (8:2), skal barnet have et BMI pa 17,8 eller over for at kunne deltage.
- Hvisdin sgn er 7 ar og 5 maneder gammel (7:5), skal barnet have et BMI pd 17,2 eller over for at kunne deltage.
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(5r:rl1c€\|$1:ed) BMI (ér:r:::zd) BMI (ér:rlicéli;d) BMI (5r;?1:g::ed) BMI
6:0 17,0 9:0 18,3 6:0 16,8 9:0 17,9
6:1 17,0 9:1 18,4 6:1 16,8 9:1 18,0
6:2 17,0 9:2 18,4 6:2 16,8 9:2 18,0
6:3 17,0 9:3 18,5 6:3 16,8 9:3 18,0
6:4 17,1 9:4 18,6 6:4 16,8 9:4 18,1
6:5 17,1 9:5 18,6 6:5 16,9 9:5 18,1
6:6 17,1 9:6 18,7 6:6 16,9 9:6 18,2
6:7 17,2 9:7 18,7 6:7 16,9 9:7 18,2
6:8 17,2 9:8 18,8 6:8 16,9 9:8 18,3
6:9 17,2 9:9 18,8 6:9 17,0 9:9 18,3
6:10 17,2 9:10 18,9 6:10 17,0 9:10 18,4
6:11 17,3 9:11 19,0 6:11 17,0 9:11 18,4
7:0 17,3 7:0 17,0

7:1 17,3 7:1 17,1

7:2 17,4 7:2 17,1

7:3 17,4 7:3 17,1

7:4 17,4 7:4 17,2

7:5 17,5 7:5 17,2

7:6 17,5 7:6 17,2

7:7 17,5 7:7 17,3

7:8 17,6 7:8 17,3

7:9 17,6 7:9 17,3

7:10 17,6 7:10 17,4

7:11 17,7 7:11 17,4

8.0 17,7 8:0 17,4

8:1 17,8 8:1 17,5

8:2 17,8 8:2 17,5

8:3 17,9 8:3 17,5

8:4 17,9 8:4 17,6

8:5 18,0 8:5 17,6

8:6 18,0 8:6 17,7

8:7 18,1 8:7 17,7

8:8 18,1 8:8 17,7

8:9 18,2 8:9 17,8

8:10 18,2 8:10 17,8

8:11 18,3 8:11 17,9




